
Tipps für den insektenfreundlichen Garten 

− vermehrt heimische Pflanzen ansiedeln 

− Pflanzen mit einfachen, ungefüllten Blüten auswählen 

− kontinuierlichen Blütenangebot von Anfang März bis Ende Oktober schaffen 

− Pflanzen für unterschiedliche Insektenstadien im Garten beheimaten z.B. Nektarpflanzen für Insekten 

(Bienen, Hummeln, Schmetterlinge), Pollenpflanzen für Nahrung für Bienenlarven und Futterpflanzen 

für Schmetterlingsraupen (Brennnessel, Wilde Möhre, Kohl)  

− eine sonnige Ecke mit Brennnesseln anlegen (150 Arten von wirbellosen Tieren bekommen dadurch 

Nahrung und Lebensraum) 

− einheimische Sträucher und Bäume pflanzen: Wildrosen, Felsenbirne, Weißdorn, Holunder, 

Eberesche, Faulbaum 

− keine Gifte im Garten verwenden (denken Sie immer daran: Ohne Raupen keine Schmetterlinge!) 

− Nahrung (Pflanzen und Wasser), Nistplatz und Baumaterial müssen in unmittelbarer Nähe zueinander 

vorhanden sein, Nisthilfen für Insekten gestalten (Totholz, Sandarium usw.) 

− Stauden nicht im Herbst, sondern erst im Frühling zurückschneiden (Insektenüberwinterung) 

− Unterschiedliche Gartenbereiche/Lebensräume anlegen (Staudenbeete, Totholzecke, Steinhaufen, 

offene Bodenstellen, Mauerspalten, Blumenwiese, Wasserstelle) und kleine wilde Ecken zulassen 

− möglichst abends/ nachts auf Beleuchtung verzichten, ansonsten: keine Lichtfarben im UV- und 

Blaubereich über 3000 Kelvin nutzen 

 

Liste insektenfreundlicher Stauden 

Kuhschelle, Akelei, Wiesensalbei, Purpur-Leinkraut, Glockenblumen wie Ackerglockenblume, Färber-

Hundskamille, Schafgarbe, Blut-Weiderich, Wilder Majoran (Dost), Ysop, Echtes Johanniskraut, Kerzen-

Knöterich, Thymian, Schmuckkörbchen Sonnenhut, Schmalblättriges Weidenröschen, Fette Henne, 

Mädchenauge, Herbstastern, Natternkopf, Brennnessel 

 

Buchtipps 

− Jonas Reif, Christian Kreß: Blackbox-Gardening: Mit versamenden Pflanzen Gärten gestalten. Ulmer-

Verlag 2014 

− Elke Schwarzer: Mein Schmetterlingsgarten. Schöne Pflanzen für Falter und Raupe. Ulmer-V., 2019 

− Katrin Lugerbauer: Schattenstauden: Die dunkle Seite Ihres Gartens. Ulmer-Verlag 2017 

− Bärbel Grothe, Ursel Borstell: Naturgärten gestalten: Gärtnern im Einklang mit der Natur. GU, 2013 

− Bärbel Oftring: Der Naturgarten. Gestaltungsideen für ein grünes Paradies. BLV 2013  

− Simone Kern: Mein Garten summt. Der Jahresplaner. KOSMOS-Verlag, 2019 

− Sigrid Tinz: Haufenweise Lebensräume. Pala-Verlag. 2020 

 

Garten-Blogs 

http://schweizergarten.blogspot.de/ 

https://www.garten-gefluester.ch/ 

http://www.berlingarten.de/  

https://geniesser-garten.blogspot.de/ 

http://hardy-geranium.blogspot.de/ 

https://summende-gaerten.de/ 

https://www.naturimgarten.ch/index.html 

Pflanzenshops 

Baumschule Büchsel (Gartenstraße 29, 36137 Großenlüder-Bimbach) 

https://www.pflanzenversand-gaissmayer.de/ 

https://www.allgaeustauden.de/ 

https://www.gaertnerei-strickler.de/shop.htm 

https://www.nordischer-shop.at/kategorie/pflanzen/ 

https://www.fluwel.de/ (Tulpen) 

www.rieger-hofmann.de 
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