
 
Zusammengestellt von Julia Pappert: Ein Garten für Insekten 

Insektenfreundliche Blütenpflanzen 
 
Acker-Glockenblume (Campanula rapunculoides) 
Acker-Witwenblume (Knautia arvensis) 
Agastache Rugosa-Hybride 'Black Adder' 
Ähriger Ehrenpreis (Veronica spicata) 
Akelei (Aquilegia vulgaris) 
Astern (alle Arten, ungefüllt) z.B. Bergaster (Aster amellus) 
Berg-Flockenblume (Centaurea montana) 
Bergminze/ Steinquendel (Calamintha nepeta 'Triumphator') 
Blaukissen (Aubrieta deltoidea) 
Blauraute (Perovskia atriplicifolia) 
Blutweiderich (Lythrum salicaria 'Robert') 
Bologneser Glockenblume (Campanula bononiensis) 
Boretsch (Borago officinalis) 
Brennnessel (Urtica dioica) 
Bronze-Fenchel (Foeniculum vulgare 'Rubrum') 
Dill (Anethum graveolens) 
Diptam (Dictamnus albus) 
Dunkle Fetthenne (Sedum Telephium-Hybride 'Karfunkelstein') 
Dunkle Königskerze (Verbascum nigrum) 
Echter Baldrian (Valeriana officinalis) 
Echter Lavendel (Lavendula angustifolia) 
Echter Salbei (Salvia officinalis) 
Echter Thymian (Thymus vulgaris) 
Färber-Hundskamille (Anthemis tinctoria) 
Fetthenne (Sedum telephium) 
Fingerkraut (Potentilla aurea) 
Flachblättriger Mannstreu (Eryngium planum) 
Flacher Ehrenpreis (Veronica prostrata) 
Frauenmantel (Alchemilla spec.) 
Geflecktes Lungenkraut (Pulmonaria officinalis) 
Gewöhnlicher Efeu (Hedera helix) 
Gewöhnlicher Hornklee (Lotus corniculatus) 
Gold-Fetthenne (Sedum floriferum 'Weihenstephaner Gold') 
Gold-Wolfsmilch (Euphorbia polychroma) 
Grasnelke (Armeria maritima) 
Großblütige Königskerze (Verbascum densiflorum) 

Heilziest (Stachys officinalis) 
Hohe Fetthenne (Sedum spectabile 'Carl') 
Hohe Fetthenne (Sedum Telephium-Hybride 'Herbstfreude') 
Horn-Veilchen (Viola cornuta) 
Jakobsleiter/Himmelsleiter (Polemonium caeruleum) 
Kandelaber-Ehrenpreis (Veronicastrum sibiricum) 
Kandelaber-Königskerze (Verbascum olympicum) 
Kartäuser-Nelke (Dianthus carthusianorum) 
Katzenminze (Nepeta X faassenii) 
Kerzen-Knöterich (Polygonum amplexicaule) 
Knäuel-Glockenblume (Campanula glomerata) 
Kornblume (Centaurea cyanus) 
Kriechende Hauhechel (Ononis repens) 
Krokusse 
Kugeldistel (Echinops ritro oder Echinops bannaticus 'Taplow Blue) 
Kugellauch (Allium sphaerocephalon) 
Kuhschelle (Pulsatilla vulgaris) 
Lichtnelke (Silene latifolia, Silene vulgaris) 
Mädchenauge (Coreopsis spec) 
Mandelblättrige Purpur-Wolfsmilch (Euphorbia amygdaloides 'Purpurea') 
Mariendistel (Silybum marianum) 
Mittelmeer-Wolfsmilch (Euphorbia characias ssp. Wulfenii) 
Moschus-Malve (Malva moschata) 
Muskateller-Salbei (Salvia sclarea) 
Nachtviole (Hesperis matronalis) 
Natternkopf (Echium vulgare) 
Nessel-Glockenblume (Campanula trachelium) 
Pechnelke (Lychnis viscaria) 
Pfeffer-Minze (Mentha x piperita) 
Pfirsichblättrige Glockenblume (Campanula persicifolia) 
Pflaumen-Fetthenne (Sedum cauticola 'Robustum') 
Polster-Fetthenne (Sedum hybridum 'Immergrünchen') 
Prachtkerze (Gaura lindheimeri) 
Purpur Geißklee (Cytisus purpureus) 
Purpur-Fetthenne (Sedum cauticola 'Bertram Anderson') 
Purpur-Königskerze (Verbascum phoeniceum) 
Purpur-Kugellauch (Allium x hollandicum 'Purple Sensation‘) 
Purpur-Leinkraut (Linaria purpurea) 
Purpur-Witwenblume (Knautia macedonica) 
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Roter oder weißer Scheinsonnenhut (Echinacea purpurea) 
Rundblättrige Glockenblume (Campanula rotundifolia) 
Sand-Nelke (Dianthus arenarius) 
Sandthymian (Thymus serpyllum) 
Schafgarbe (Achillea millefolium) 
Scharfer Mauerpfeffer (Sedum acre) 
Schmalblättriges Weidenröschen (Epilobium angustifolium)  
Schmuckkörbchen/ Cosmeen  
Schnittlauch (Allium schoenoprasum) 
Sibirische Schwertlilie/ Wiesen-Iris (Iris sibirica) 
Skabiosen (Scabiosa columbaria 'Butterfly Blue') 
Skabiosen-Flockenblume (Centaurea scabiosa) 
Steppen-Salbei (Salvia nemorosa) 
Sterndolde (Astrantia major) 
Tüpfel-Johanniskraut (Hypericum perforatu) 
Wald-Glockenblume (Campanula latifolia var. macrantha) 
Wald-Vergissmeinnicht (Myosotis sylvatica) 
Wegwarte (Cichorium intybus) 
Weinraute (Ruta graveolens) 
Weiße Königskerze (Verbascum nigrum 'Album') 
Wiesen-Ehrenpreis (Veronica longifolia 'Dark Maetje') 
Wiesen-Flockenblume (Centaurea jacea) 
Wiesensalbei (Salvia pratensis) 
Wilde Karde (Dipsacus fullonum) 
Wilde Malve (Malva sylvestris) 
Wilde Möhre (Daucus carota) 
Wilder Majoran/Dost (Origanum vulgare) 
Wildtulpen (Tulipa clusiana Lady Jane, Tulipa sylvestris, Tulipa turkestanica) 
Winterling (Eranthis hyemalis) 
Ysop (Hyssopus officinalis) 
Zitronenmelisse (Melissa officinalis) 
Zwerg-Glockenblume (Campanula cochleariifolia) 
Zwerg-Schwertlilie (Iris pumila)  

 
 
 
 
 

Raupenfutter 

 
Bergminze, Blut-Weiderich, Brennnesseln, Dill, Diptam, Disteln, Echte 
Kapuzinerkresse, Echtes Labkraut, Fenchel, Garten-Senfrauke, 
Gewöhnliche Nachtviole, Gewöhnlicher Dost, Hauhechel, Kleinblütige 
Königskerze, Kleine Bibernelle, Knoblauchsrauke, Malven, Minze, Rote 
Spornblume, Sauerampfer, Schlangenknöterich, Schwarze Königskerze,  
Weinraute, Weißer Steinklee, Wiesensalbei, Wiesen-Schaumkraut, Wilde 
Möhre, Zitronenmelisse, Hornklee 

 
 
 
 
 

Bäume und Sträucher 
 
Eberesche  
Faulbaum 
Felsenbirne 
Holunder 
Salweide 
Hainbuche 
Liguster 
Schlehe 
Linden 
Obstbäume 
Weiden 
Weißdorn 
Wildrosen 
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