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Vorwort

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

die Zeit seit dem Auftreten der weltweiten Corona-Pande-
mie hat fiir uns alle eine Fiille an Einschrankungen, Sor-
gen und natiirlich auch gesundheitlichen Beschwernissen
gebracht. Und doch haben sich die allermeisten Menschen
- auch und gerade die dlteren — nicht ihren Lebensmut und
ihre positive Einstellung nehmen lassen. Und das ist auch
gut so!

Wir mochten Sie ermuntern - sobald und soweit es die
Corona-Lage wieder zuldsst — wie bisher in ganz vielen
unterschiedlichen Bereichen aktiv zu bleiben und sich ein-
zubringen: sei es fiir die eigene Familie, beispielsweise in
der Kinderbetreuung oder in der Pflege eines Angehdrigen,
sei es im Ehrenamt, im sportlichen, padagogischen, politi-
schen oder kiinstlerischen Bereich. Gerade weil viele dieser
Aktivititen zuletzt wegen der Corona-Vorgaben nur einge-
schriankt oder gar nicht moglich waren, wurde umso deut-
licher: Fiir die Gesellschaft und den sozialen Zusammen-
halt sind Menschen jenseits der 60 auch dank ihrer Reife
und Lebenserfahrung unschétzbar wertvoll — auch wenn
sie zweitweise vielleicht nur iiber ein Video-Telefonat die
Verbindung halten konnten.

Der édlteren Generation angesichts des demografischen
Wandels ein selbstbestimmtes Leben und eine nachhaltig
hohe Lebensqualitdt zu ermoglichen, liegt auch in der Ver-
antwortung der Politik. Stadt und Landkreis Fulda sehen es

Ihr

Bernd Woide, Landrat

Ihr

e

Heiko Wingenfeld, OberblUrgermeister



daher als eine ihrer Kernaufgaben an, Sie als Seniorin-
nen und Senioren mit Thren ganz unterschiedlichen
Bediirfnissen in Threm Alltag bestmdglich zu unter-
stlitzen und Strukturen fiir ein ,,Altern in Wiirde“ zu
schaffen beziehungsweise zu fordern. Wir sind daher
stolz und ganz besonders dankbar fiir die zahlreichen
Angebote, die Ehrenamtliche, Institutionen und Un-
ternehmen Hand in Hand speziell fiir die dltere Gene-
ration auf die Beine gestellt haben.

Mit der 8. Auflage des Seniorenwegweisers mochten
wir Thnen und IThren Angehérigen eine Orientierungs-
hilfe fiir das Leben im Alter an die Hand geben und
Ihnen den Zugang zu den Angeboten in unserer Re-
gion erleichtern. Sie finden darin Ideen fiir Thre Frei-
zeitgestaltung und Moglichkeiten, sich zu engagieren,
ebenso wie Tipps fiir altersgerechtes Wohnen sowie
Kontaktdaten von Beratungsstellen, Pflege- und Ge-
sundheitseinrichtungen. Und um sich im ,,Dschun-

gel“ der finanziellen Unterstiitzungsmoglichkeiten
zurechtzufinden, liefert das Kapitel ,,Finanzielle Hil-
fen® hilfreiche Informationen zu den verschiedenen
Leistungen der Kostentréger, sollte eine Pflegebediirf-
tigkeit eintreten.

Wir bedanken uns bei allen, die an der Entstehung
dieses Wegweisers mitgewirkt oder ihn durch Wer-
beanzeigen moglich gemacht haben. Thnen wiinschen
wir, dass Sie lange gesund und aktiv bleiben und fiir
den Fall der Fille Menschen um sich haben, die fiir
Sie da sind.

Herzliche Griife

Thr Thr

Bernd Woide Heiko Wingenfeld
Landrat Oberbiirgermeister
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6 Allgemeines

Allgemeines

Der demographische Wandel
im Landkreis Fulda:
Alter werden - aktiv bleiben

Weniger, ilter, vielfiltiger — so die Perspektive der
deutschen Bevolkerung: Der demographische Wan-
del ist unauthaltsam, und er ist unumkehrbar, auch
wenn er nach den aktuellen Zahlen und Prognosen
verzogert eintritt.

2010 waren wir uns im Landkreis Fulda sicher: Wir
miissen uns auf einen massiven Bevolkerungsriickgang
einstellen — wir werden seit 2004 weniger, von damals
220.184 Einwohnern bleiben 2030 noch 205.702. Heu-
te, im Jahr 2021, sind wir genauso sicher: Wir werden
mehr - so ist im ersten Halbjahr 2019 die Einwohner-
zahl des Landkreises Fulda um gut 200 Menschen auf
222.767 gestiegen, fiir 2030 werden nunmehr 226.295
Einwohner prognostiziert und damit 20.000 mehr als
noch vor wenigen Jahren angenommen.

Der demografische Wandel

ist nicht abgesagt!

In weniger als zehn Jahren wird sich aber auch im
Landkreis Fulda der Wachstumstrend umkehren:
2050 wird sich der Bevolkerungsstand auf dem Ni-
veau des Jahres 2000 bewegen. Allerdings mit einer

—
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ganzlich anderen Alterszusammensetzung und ent-
sprechenden Herausforderungen: Immer weniger
Kinder, starke Wanderungsbewegungen vorwiegend
junger Menschen und eine zunehmend éltere Bevol-
kerung, fehlende Handwerker, verschirfte Defizite in
Dienstleistungs- und Pflegeberufen sowie zunehmen-
der Mobilitdtsbedarf fiihren in den Kommunen zu
tiefgreifenden Anderungen.

Prognose Bevblkerungsentwickiung in den
kreisangehorigen Kommunen 2015 - 2030

Max Abnahme: Bad Sakzeched (-138%)
Meax, Zunahme, Petersbeng (=4 &%)

LK Fuicx: =0, 1%
RS Hassst 2. 7%
Hessen: =3 1%

012 4 6 Kiometer
Ladlelbul

Verandermg 2030 gegeniber 2015
{in Prozent)

I 138 bes uevier <75 Cetaeh abnehmend) -2.5 e umter +2.5 ["stabi)
B 7.5 bis urer 2.5 Cabnehmand ) B <25 bis =48 unehmend)

Datercrundages: Fedsen dgardur 2000 Gemerdedaterbiatie
Kariographee & Layout: Fachdenst 7700 - Reponslentaichiung



FULDA
Die Herausforderungen werden nicht kleiner. Denn
der Wandel ist schon langer in vollem Gange, mit gro-
3en regionalen Unterschieden.

Bei uns sind zundchst besonders die Rhongemeinden
betroffen. Schon in der nachsten Dekade, die eigentlich
noch von einem moderaten Anstieg der Bevolkerung
ausgeht, werden wir uns in den Rhongemeinden mit
Verlusten von bis zu zehn Prozent auseinandersetzen
miissen, in der Stadt Fulda und in den Stadtrandgemein-
den rechnen wir dagegen noch mit weiteren Steigerun-
gen der Einwohnerzahlen von mehr als vier Prozent.
Selbst wenn wir noch wachsen, wir werden alter: 1980
betrug das Durchschnittsalter 37,5 Jahre, im Jahr 2000
noch 40,0 Jahre (Hessen: 41,1 Jahre) und 2010 bereits
42,9 Jahre (Hessen: 43,4). Noch in den 2020er Jahren
werden wir die 45 iiberschreiten.

Bei all dem ist der Landkreis Fulda vielfiltig: Die
jiingste Bevolkerung hat neben der Stadt Fulda seit
dem Jahr 2000 die Gemeinde Niisttal. Aufgrund

Durchschnittsalter 2018

ausgewahlte Kommunen im Landkreis Fulda

TR
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der Ndhe zu Fulda und der breiten infrastrukturel-
len Ausstattung sind die Gemeinden Petersberg und
Kiinzell gerade auch fiir éltere Einwohner als Wohn-
orte attraktiv geworden, hier wird sich die Alterung
beschleunigen. Eine signifikante Alterung weisen
schon jetzt die Rhonstddte Tann und Gersfeld und die
Rhoéngemeinde Hilders auf. Die dlteste Bevolkerung
verzeichnet seit vielen Jahren die Gemeinde Bad Salz-
schlirf mit weniger als 13 Prozent in der Altersgruppe
unter 18 Jahre, dafiir aber mit einem Anteil von mehr
als 13 Prozent iiber 80-Jdhriger, in Eichenzell betragt
dieser Anteil weniger als sechs Prozent.

Die Kombination mit den projizierten Bevolkerungs-
zahlen und dem Altersdurchschnitt der Landkreis-
gemeinden zeigt die differenzierten Perspektiven des
demographischen Wandels. Ein tieferer Blick in die Al-
tersgruppen verdeutlicht, wie dramatisch sich die Be-
volkerungsstruktur schon in naher Zukunft verandern
wird: Zwischen 2014 und 2030 wird sich nach den Be-

L & \b . {\
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rechnungen des Hessischen Statistischen Landesamts  bevolkerung betragt dann nur noch 17 Prozent ge-
die Zahl der tiber 65-Jdhrigen im Landkreis Fuldaum  geniiber 20 Prozent im Jahr 2014.
36 Prozent erhohen. 60.819 Menschen werden dann ~ Die Abnahme der jungen Bevolkerung und die deut-

das 65. Lebensjahr vollendet haben, ein Anteil von  liche Zunahme der Alteren verindern das Verhiltnis
28 Prozent an der Gesamtbevolkerung des Landkrei- zum ,Erwerbspersonenpotenzial®, das heif3t dem Teil
ses — 2014 hatte dieser Anteil noch 20 Prozent betra- der Bevélkerung, der das Solidarsystem hauptsich-
gen. Allein die Zahl der iiber 80-Jdhrigen wird gegen- lich tragt. So wird sich die Zahl der 20- bis 60-Jahri-
tiber 2014 um 40 Prozent auf 17.329 steigen. gen bis 2030 um mehr als 8.000 Menschen, mithin um
Drastische Riickgdnge um zwolf Prozent werden da- fast elf Prozent, verringern. Der Anteil dieser Alters-
gegen bei den unter 20-Jahrigen prognostiziert. 2030  gruppe an der Gesamtbevolkerung betragt 2030 noch
werden 5.287 junge Menschen weniger im Landkreis ~ knapp 47 Prozent, 2014 hatte er noch gut 54 Prozent
Fulda leben als noch 2014, der Anteil an der Gesamt-  betragen.

Bevolkerungsentwicklung im Landkreis Fulda
nach Altersgruppen

P

78.726 75.134 70,663

68,936

46.391

42.756 40.239 36.208

2018 2025 2030

= unter 20 Jahre = 20 bis unter 40 Jahre ® 40 bis unter 65 Jahre
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Mutig in die Zukunft — Eckpunkte

fur die Entwicklung des Landkreises
Ein Mittel gegen die voranschreitende (Uber-)Alte-
rung gibt es nicht. Der Landkreis Fulda setzt sich da-
her seit gut zehn Jahren aktiv mit den Mechanismen
der Bevolkerungsentwicklung und den Folgen der
voranschreitenden Alterung sowie der zunehmen-
den kulturellen Vielfalt auseinander. Auf der Basis des
demografischen Profils und legitimiert durch Betei-
ligungsforen wie zum Beispiel regelmiflige Demo-
grafie-Workshops wurden planerische Strategien zur
Sicherung der Daseinsvorsorge entwickelt, die auf die
Anpassung an niedrigere Zahlen sowie die gednder-
ten Bediirfnisse der élteren Gesellschaft ausgerichtet
sind, und die dennoch der Jugend und den jungen
Erwachsenen eine Lebens- und Arbeitsperspektive
bieten.

Das Miteinander zdhlt: Versorgung, Bildung, Kom-
munikation, Bauen und Wohnen, Energie, Fachkraf-
te-Initiativen ganz speziell auch in den Pflegeberu-
fen, Qualititsoffensiven sowie die Sicherung einer
flichendeckenden sowie bedarfs- und altersgerech-
ten Mobilitdt sind wesentliche Arbeitsschwerpunkte.
Insbesondere die Chancen, die sich durch die voran-
schreitende Digitalisierung fiir Teilhabe und Wirt-
schaft, Bildung und Medizin ergeben und die mit Co-
rona fiir alle an Bedeutung gewonnen haben, werden
wir dank unserer vernetzten Instrumente und mit
Hilfe unserer Partner wie der Region Fulda GmbH
und der Rhon GmbH gezielt auch fiir die dltere Gene-

ration zu nutzen wissen.
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Denn: Frithzeitiges Handeln erhoht die Chancen auf
aktive Gestaltung des Wandels.

Auf die Frage, wo Menschen heute alt werden wollen,
lautet die haufigste Antwort ,,Ich moéchte, so lange es
geht, in den eigenen vier Wanden bleiben’, gefolgt von
»Ich gehe dorthin, wo die Kinder wohnen®. Gute so-
ziale Kontakte werden ebenfalls als besonders wichtig
erachtet, das Alten- beziehungsweise Seniorenheim
hingegen rangiert weit hinten auf der Wunschliste.
Die Corona-Pandemie hat diese Trends noch weiter
verstarkt.

Daher erfordert die verdnderte Altersstruktur eine
neue Sicht auf differenzierte Formen des Wohnens
und Zusammenlebens sowie eine neue Bewertung des
Alters: 1960 entsprach die korperliche und geistige Fit-
ness eines 45-Jahrigen der eines heutigen 60-Jahrigen.
Die altere Bevolkerung ist aktiv, sie wird immer expe-
rimentierfreudiger, und sie ist bereit, sich noch stirker
in gesellschaftliche Prozesse einzubringen und Verant-
wortung zu iibernehmen, auch fiir das Gemeinwesen.
Um zukunftsfihig zu werden, miissen wir neue ge-
nerationeniibergreifende Angebote entwickeln, ohne
uns zu einseitig auszurichten. Dort, wo die Familie ge-
griindet wird, wohnt der Mensch am langsten. Hier ist
fiir viele Heimat. Uber Generationenrite, nicht tiber
Seniorenrite sollten junge Familien angesprochen
und zum Dableiben beziehungsweise zur Ansiedlung
motiviert werden. Wichtig ist, dass die junge Genera-
tion dann auch in dieser Region alt werden will, sich
Eigentum aufbauen und sich in sozialen Netzwerken
verorten kann.
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AWO0-Seniorenwohn- und
Pflegezentrum Petersberg
Tel. 0661 / 480368-0

AWO-Altenzentrum Fulda
Tel. 0661 /1 9643-0

AWO0-Altenzentrum Eichenzell
Tel. 06659 / 98648-0

AWO-Altenzentrum GroRenliider
Tel. 06648 / 91152-0

AWO-Seniorenzentrum Burghaun
Tel. 06652 /1 79386-0

AWO-mobil Fulda
- Pflege Zuhause
Tel. 0661 / 9643-89

B A0 | Nordhessen
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www.awo-nordhessen.de
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Melden Sie sich direkt bei den jeweiligen Institutionen

Aktiv i m Alte r und fordern Sie Prospekte an oder informieren Sie sich

bei Ihrer Kreis-, Stadt- oder Gemeindeverwaltung.

Bildu ng und Kultur Vielfiltige Angebote im Bereich Weiterbildung bieten
die folgenden Institutionen:

Weiterbildung

Erworbenes Wissen zu erhalten und zu erweitern B Bildungs- und Begegnungsstatte

sollte in jedem Alter angestrebt werden. Die Volks- Mutterzentrum e. V. Fulda

hochschulen und verschiedene andere Einrichtungen Gallasiniring 8, 36043 Fulda, Telefon (0661) 8050,

bieten sich in der Stadt und im Landkreis Fulda da- www.muetze-fulda.de, E-Mail info@muetze-fulda.de

fiir an. Uberlegen Sie, welche Kenntnisse Sie erwerben ~ PC- und Smartphone-Kurse, Kreativ Kurse usw.
wollen, z. B. Politik, Geschichte, Kunst, Internet und

Computer, Literatur, Gesundheitsvorsorge, Sprachen B Bonifatiushaus, Haus der Weiterbildung

oder kiinstlerisches Gestalten, wie Sie zum Veranstal- der Di6zese Fulda

tungsort gelangen, welche Kosten entstehen und ob ~ Neuenberger Str. 3, 36041 Fulda,

eine Anmeldung erforderlich ist. Telefon (0661) 8398-0,

www.bonifatiushaus.de, E-Mail info@bonifatiushaus.de
Studientage, Wochenkurse, Vortrige,
kulturhistorische Seminare

M Birgerzentrum Ziehers-Siid
Dingelstedtstr. 12, 36043 Fulda,

Telefon (0661) 1023290,
www.sozialestadt-fulda.de,

E-Mail adriana.oliveira@awo-fulda.de
Englisch-Kurs, Seniorenfriihstiick, Mittagstisch,
Handarbeitsgruppe, Riickengymnastik, Yoga

B Hessische Heimvolkshochschule
Burg Fursteneck
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Am Schlossgarten 3, 36132 Eiterfeld,
Telefon (06672) 92020, Fax (06672) 920230,
www.burg-fuersteneck.de,

E-Mail bildung@burg-fuersteneck.de

B DRK-Knotenpunkt

Karlstr. 13, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 90167496,
www.drk-fulda.de,

E-Mail knotenpunkt@drk-fulda.de
Smartphone-Kurse, Erste-Hilfe-Kurse

B Hochschule Fulda

Leipziger Str. 123, 36037 Fulda,
Telefon (0661) 9640-0,
www.hs-fulda.de,

E-Mail organisation@hs-fulda.de
Gasthorerschaft

B Katholische Familienbildungsstéatte
Helene Weber

Neuenberger Str. 3-5, 36041 Fulda,

Telefon (0661) 92843-0,

www.fbs.fulda.de, E-Mail info@fbs-fulda.de

Kurse, Gesprdchskreise, Theaterfahrten

B Mehrgenerationenhaus

im Birgerzentrum Aschenberg
Aschenbergplatz 16-18, 36039 Fulda,
Telefon (0661) 24287059,
www.mgh-aschenberg.de,

—
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E-Mail margarete klaer@awo-fulda.de
Kurse, Seniorenfriihstiick, Linderabende

M Miteinander-Fiireinander Oberes Fuldatal e.V.
Treffpunkt Alte Post

Am Gericht 3, 36157 Ebersburg-Weyhers,

Telefon (06656) 4397622,

E-Mail info@mit-und-fuer.de

Smartphone-Kurse, Smartes Friihstiick, Englisch-Treff,

M nner-Kochtreff, Offener Biicherschrank, Gesprichs-

kreise, Vortrige, Interkultureller Gemiisegarten,

Sinnesgarten, Spielenachmittag, Nachbarschaftsfamilie,

Familienzimmer uvm.

B Musikschule der Stadt Fulda

Buseckstr. 4, 36043 Fulda,

Telefon (0661) 102 1412, Fax (0661) 9011510,
www.musik-fulda.de, E-Mail musikschule@fulda.de
Instrumental- und Vokalunterricht

M Theologische Fakultat Fulda
Eduard-Schick-Platz 2, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 87-220, Fax (0661) 87224,
www.thf-fulda.de, E-Mail rektorat@thf-fulda.de
Gasthorerstatus

B Umweltzentrum Fulda e. V.
Johannisstr. 44, 36041 Fulda,

Telefon (0661) 9709790,
www.umweltzentrum-fulda.de,

E-Mail kontakt@umweltzentrum-fulda.de
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B Volkshochschule der Stadt Fulda

Unterm HI. Kreuz, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 102-1474 und 102-1477,
www.vhsfulda.de, E-Mail vhs@fulda.de

Angebote sind offen fiir alle Altersgruppen, fiir dltere

Menschen besonders geeignet Vortrige und Kurse am
Vor- und Nachmittag

M Volkshochschule des Landkreises Fulda
Worthstr. 15, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 6006-1600,

www.vhs-fulda.de, E-Mail vhs@landkreis-fulda.de
Spezielle Kurse fiir Senioren, u. a. Sprachkurse
(Englisch, Italienisch und Spanisch), Internet- und
Computerkurse, Seniorengymnastik

Bildungsregion Fulda

Das Webverzeichnis fiir Lernorte im Landkreis Fulda
(www.bildungsregion-fulda.de) bietet eine gute Mog-
lichkeit, um Bildungsangebote fiir Senioren/-innen

zu finden. Auch sind hier viele weitere Bildungsmog-

Barrierefreies Erleben

lichkeiten aufgefiihrt, die sich speziell an Seniorinnen und Entdecken.

Gerne informieren
wir Sie Uber unser
Angebot.

und Senioren richten.

Unter ,,Stadte und Gemeinden“ konnen Sie nach Or- ‘A
Frankisches

ten und unter ,Art des Lernorts in den ,,(Weiter-) Freilandmuseum 0000

Bildungseinrichtungen® nach ,,Senioren-Bildungsan- o kg

) - Bayern barrierefrei
mit dem Rhon-Ziigle it

bietern® suchen. Auch in den anderen Kategorien las- -~

sen sich weitere Bildungsanbieter finden.
gedffnet: April - Oktober / Bahnhofstr. 19, 97650 Fladungen

Tel. 09778 /91230 f freilandmuseum-fladungen.de
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Bibliotheken und Biichereien

Wie oft haben Sie sich wihrend Ihrer Berufszeit ge-
wiinscht, mehr Zeit fiir das Lesen von unterhaltender
und bildender Literatur zu haben? Biicher sind jedoch
oft sehr teuer. Die Bibliotheken und Biichereien bieten
Biicher, Zeitschriften, Zeitungen, elektronische Medien,
Spiele und vieles mehr, die Sie kostenlos nutzen kénnen.
Ein zentrales Angebot in der Stadt Fulda ist die:

B Hochschul-, Landes- und Stadtbibliothek Fulda
Heinrich-von-Bibra-Platz 12, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 9640 9850, www.hs-fulda.de/hlb,
E-Mail service@hlb.hs-fulda.de

Auch Horbiicher und Biicher in Grof$druck

. i o }‘: c.
LIEBEVOLLE UND QUALIFIZIERTE
PFLEGE

+ Langzeit-, Kurzzeit und Verhinderungspflege
* Wunderschodne neue Architektur
« Vielseitige Kultur- und Freizeitangebote

WIR SIND GERNE FUR SIE DA!

Vitanas Senioren Centrum Fulda Galerie
Werner-Schmid-Stra3e 4 | 36041 Fulda
@ (0661) 48049 - 100 | www.vitanas.de/fuldagalerie

| —
| —
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Als Erginzung finden Sie in Pfarreien und Stadtteilen
weitere ehrenamtlich gefiihrte Biichereien. Néheres
unter www.fulda.de/kultur-freizeit.

Ein umfangreiches Angebot zu den Gebieten Theolo-
gie, Philosophie, Geschichte, Kirchengeschichte und
Bistumsgeschichte bietet die:

B Bibliothek des Bischéflichen Priesterseminars
Domdechanei 4, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 87531,

www.bib.thf-fulda.de,

E-Mail info-bibliothek@thf-fulda.de

In vielen Gemeinden beziehungsweise Ortsteilen und
Pfarreien des Landkreises Fulda gibt es Biichereien.
Bitte informieren Sie sich vor Ort iiber die aktuellen

Offnungszeiten.

B Miteinander-Fireinander Oberes Fuldatal e.V.
Treffpunkt Alte Post

Am Gericht 3, 36157 Ebersburg-Weyhers,

Telefon (06656) 4397622,

E-Mail info@mit-und-fuer.de

(Offenes Biicherregal der Katholischen Biicherei Weyhers)

Im Webverzeichnis fiir Lernorte im Landkreis Fulda
(www.bildungsregion-fulda.de) konnen Sie unter
»Stadte und Gemeinden nach Orten und unter ,,Art
des Lernorts® nach ,,Bibliotheken und Selbstlernzen-

tren” suchen.
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Begegnung und Geselligkeit

Kulturelle Veranstaltungen

Im Schlosstheater bietet das Kulturamt der Stadt Fulda
ein ausgewogenes Programm mit Operetten, Opern,
Musicals, Schauspielen und Konzerten an. Informa-
tionen erhalten Sie unter www.fulda.de im Veranstal-
tungskalender. Achten Sie auf die Plakate in der Stadt
und die Hinweise in der ortlichen Presse. Karten er-
halten Sie im Ticketshop oder an der Abendkasse.

B Schlosstheater Fulda

Schlossstr. 5, 36037 Fulda,

Ticketshop: Telefon (0661) 102 1483,
www.fulda.de, E-Mail theater@fulda.de

Von allen Stadten und Gemeinden werden spezielle
Veranstaltungen heiterer und besinnlicher Art fiir die
ilteren Mitbiirgerinnen und Mitbiirger angeboten.
Die Veranstaltungstage, -orte und -zeiten werden in
den regionalen Medien und in den oOrtlichen Mittei-
lungsbldttern bekannt gegeben. Bitte informieren Sie
sich bei Ihrer Stadt- oder Gemeindeverwaltung.

B Miteinander-Fiireinander Oberes Fuldatal e.V.
Marktplatz 3, 36129 Gersfeld,

Telefon (06656) 9175090,

E-Mail info@mit-und-fuer.de

Biirgerkino, Erzihlcafé, Mittagstische,

Seniorentanz uvm.

Aktivim Alter 15

Bewegung und Sport

Von den Sportvereinen und den Volkshochschulen
werden Angebote zu sehr vielen Sportarten gemacht.
Erkundigen Sie sich bei den jeweiligen Vereinen,
welche Betitigung Ihren korperlichen Fahigkeiten
am besten entspricht. Einige Vereine haben spezi-
elle Angebote fiir dltere Menschen. Wenn Sie Wett-
kampfsport betreiben mochten, sprechen Sie vorher
mit Threm Arzt.

Unter www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/vereine kon-
nen Sie nach speziellen Angeboten fiir Senioren suchen.
Beim Schwimmwettbewerb ,Goldener Fisch® steht
nicht das Erreichen von Hochstleistungen, sondern
der Breiten- und Volkssport im Vordergrund. Die Leis-
tungskarten sind in den Schwimmbédern erhaltlich.

Das Deutsche Sportabzeichen konnen Sie bis ins hohe
Alter erwerben. Die Bedingungen und die Moglichkei-
ten dafiir erfahren Sie beim Sportkreis Fulda-Hiinfeld.

K

;
A

'
J
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Sportabzeichen-Beauftragte des Sportkreises Fulda-
Hiinfeld im Schul- und Sportamt der Stadt Fulda:

B Palais Altenstein, Gebaude C (Remise)
Schlossstr. 4-6, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 102-1406,

Montag 10-12 Uhr und 16-18 Uhr,
Mittwoch 15-18 Uhr, Donnerstag 10-12 Uhr,
www.sportkreis-fulda-huenfeld.de,

E-Mail info@skth.de,
sportabzeichen@sk-fth.de

Hier konnen Sie nach den Abnahmeterminen in den
einzelnen Vereinen/Stiitzpunkten schauen:
www.sportkreis-fulda-huenfeld.de/aktionen und
projekte/sportabzeichen.html

INFO

Informationen tber die verschiedenen
Gruppen erhalten Sie bei der jeweiligen
Gemeinde oder bei der Arbeitskreisleiterin
im Bundesverband Seniorentanz:

Christina Voce, Hundeshagenstr. 1,
36039 Fulda,

Telefon (0661) 29269553,
www.erlebnis-tanz.de,

E-Mail christina.voce@t-online.de

—

| —
LANDKREIS
FULDA

Seniorentanz

... ist geselliges Tanzen fiir Frauen und Ménner ab 50.
Jingere sind ebenfalls willkommen. Getanzt werden
Folktanze, Gesellschaftstinze, alte und neue Tanzfor-
men aus aller Welt. In den Seniorentanzgruppen wird
neben der gemeinsamen Bewegung zur Musik auch
das gesellige Beisammensein gepflegt.

Seniorengruppen

In vielen Gemeinden gibt es Seniorengruppen oder
Altenkreise. Sie sollten sich verschiedene Einrichtun-
gen anschauen, damit Sie vielleicht auf Dauer einen
Kreis finden, der Ihnen zusagt.

Auch von den Religionsgemeinschaften werden ver-
schiedene Veranstaltungen wie Hausbesuche, Ausflii-
ge, Advents- und Fastnachtsfeiern angeboten.

Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Pfarrei, Kirchen-
gemeinden der Religionsgemeinschaft tiber die je-
weiligen Termine.

Seniorengruppen von verschiedenen Vereinigungen
bieten wochentliche oder monatliche Treffen mit Re-
feraten tiber Sozialfragen (z. B. Renten- und Gesund-
heitswesen) sowie Besichtigungen, Wanderungen,

Ausfliige und Reisen an.

B Arbeiterwohlfahrt (AWO), Kreisverband Fulda
Frankfurter Str. 28, 36043 Fulda,

Telefon (0661) 480045-0, Fax (0661) 480045-21,
www.awo-fulda.de, E-Mail info@awo-fulda.de
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M Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft (EVG)
Ortsverband Fulda, Seniorengruppe

Am Bahnhof 1, 36037 Fulda, Telefon (0661) 18350,

www.evg-online.org, E-Mail kassel@evg-mail.org

M Kreisbauernverband Fulda-Hiinfeld e. V.,

Landsenioren-Vereinigung Fulda e. V.
Kreuzgrundweg 1 a, 36100 Petersberg,
Telefon (0661) 65070,
www.kreisbauernverband-fulda-huenfeld.de,
E-Mail kbvfulda@gmx.de

B Rodnik e. V.
Am Kronhof 24, 36037 Fulda,

Aktivim Alter 17

Telefon (0661) 9628292,
www.rodnik-fulda.de, E-Mail rodnikfulda@aol.com

B Seniorinnen in der Katholischen
Arbeitnehmer-Bewegung (KAB)
Agnes-Huenninger-Str. 1, 36041 Fulda,

Telefon (0661) 73433,
www.kab-fulda,de,
E-Mail info@kab-fulda.de

B Senioren-Union der CDU,
Kreisvereinigung Fulda

Karl-Josef Hahner,

von-Staufenberg-Str. 14, 36037 Fulda,

Fd 4y
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Ambulanter Pflegedienst GmbH
Liedeweg 65, 36093 Kiinzell

Telefon: 0661 - 380 774 50, Fax: 0661 — 380 774 58
E-Mail: info@amadeus-ambulanter-pflegedienst.de

www.amadeus-ambulanter-pflegedienst.de

Unsere Leistungen:

I Grund- und Behandlungspflege

I Verhinderungspflege

I Betreuung

I Hauswirtschaftliche Versorgung

I Beratung und Hilfe bei Hoherstufungsantragen
I Beratungseinsédtze nach § 37 Abs. 3 SGB XI

AMADEUS

24-Stunden-Pflege

F E W\N@Wfﬂah zu;:;:'@w
U

24-Stunden-Pflege lrgoshot

Liedeweg 65, 36093 Kiinzell, Telefon: 0661 - 380 774 51,

Mobil: 0176 — 588 733 48, Fax: 0661 — 380 774 58

E-Mail: info@amadeus-24-stunden-pflege.de

www.amadeus-24-stunden-pflege.de

Unsere Leistungen:

I Kostenloser Besuch und Beratung, auch bei lhnen zu Hause

I Analyse des Pflege- und Betreuungsbedarfs

I Erstellung eines kostenlosen Angebotes

I Vorschlag und Vermittlung von erfahrenen Fach- und Betreuungskréften
I Organisation und Koordination der Betreuungspersonen

I Ansprechpartner Uber die gesamte Betreuungszeit
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Telefon (0661) 607767,
www.seniorenunion-fulda.de,
E-Mail k-josef.hahner@web.de

B Seniorengemeinschaft Fulda-Gléaserzell e. V.
Giinther Brahler, Am Honigberg 13, 36041 Fulda,
Telefon (0661) 51368

B SPD-Arbeitsgemeinschaft 60 plus
Renata Schirmer,

Franz-Winter-Str. 19, 36103 Flieden,
Telefon (06655) 8708,

E-Mail Renata.schi@web.de

B Ver.di Senioren, Arbeitskreis Fulda-Hinfeld
ver.di Bezirk Main-Kinzig-Osthessen

Heinrichstr. 79, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 9794-0,

www.verdi.de, E-Mail service.hessen@verdi.de

B Sozialverband VdK Hessen-Thiringen e. V.
Kreisgeschaftsstelle Fulda

Heinrichstrafle 58a, 36043 Fulda,

Telefon (0661) 73080,

www.vdk.de, E-Mail kv-fulda@vdk.de

In verschiedenen Stiddten und Gemeinden gibt es Orts-
verbande des Sozialverbandes VdK. Ansprechpartner/-
innen nennt Thnen der Kreisverband.

| —

| —
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Reisen

Viele Veranstalter bieten Erholungsmafinahmen an.
Wichtig ist es, vor Beginn der Reise die Kostenrege-
lung und die eventuelle Versorgung der Wohnung zu
klaren.

Einige Anbieter bieten auch ,betreuten Urlaub“ an.
Seniorenpaare, bei denen ein Partner pflegebediirftig
ist, haben hier die Gelegenheit, gemeinsam mit an-
deren betroffenen Paaren einen auf ihre Bediirfnisse
zugeschnittenen Urlaub zu verbringen. Es gibt auch
spezielle Urlaubsangebote der Reisebiiros fiir iltere
Menschen.

M Caritasverband fir die Diézese Fulda e. V.
Seniorenerholung

Wilhelmstr. 2, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 2428-131, Fax (0661) 2428-112,

www.dicvfulda.caritas,

E-mail simone.moeller@caritas-fulda.de

B Deutsches Rotes Kreuz (DRK),
Kreisverband Fulda, DRK-Knotenpunkt

Karlstr. 13, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 90167496,

www.drk-fulda.de,

E-Mail knotenpunkt@drk-fulda.de

M Sozialverband VdK Hessen-Thiringen e. V.
Heinrichstr. 58a, 36043 Fulda,

Telefon (0661) 73080,

www.vdk.de, E-Mail kv-fulda@vdk.de
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Seniorenarbeit der
Stadte und Gemeinden

Angebote in der Stadt Fulda

Da verschiedene Institutionen, die iiberregional Ver-
anstaltungen anbieten, ihren Sitz in der Stadt Fulda
haben, werden hier nur beispielhaft einige Angebote
genannt, die sich vorwiegend an die Bewohnerinnen
und Bewohner im Stadtgebiet richten.

Beratung
Die Mitarbeiterinnen des Seniorenbiiros beraten Sie
zu den Themen Wohnen im Alter, Finanzielle Hilfen,

Aktivim Alter 19

Einschrankungen im Alter, Vorsorge und Aktivitaten.
Jeden Dienstag von 10-11 Uhr findet eine Sprechstunde
im Seniorenbiiro im Behérdenhaus am Schlossgarten,
Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9, 36037 Fulda, Zimmer
04 und 05, Erdgeschoss, und im Seniorenhochhaus,
Dr.-Hofling-Str. 2, 36043 Fulda, Ziehers-Siid, statt.
Auflerhalb der Sprechstunden kénnen Sie gerne te-
lefonisch einen Termin vereinbaren. Wenn Sie nicht
zu uns kommen konnen, besuchen wir Sie auch zu
Hause.

Veranstaltungen
Vom Seniorenbiiro der Stadt Fulda werden verschie-

dene Aktivititen, wie z. B. gesellige Veranstaltungen,

HORGERATE, DIE ZU
IHREM LEBEN PASSEN.

m Marken-Hdérgerate vom Neusehland Nulltarif®
bis zu Hightech-Horsystemen

m Jederzeit kostenloser und unverbindlich:
Hortest und Horgerate-Probetragen

m Individuelle Anpassung von Hoérgeraten
m Umfangreiches Neusehland Garantiepaket

m Terminvereinbarung auch telefonisch, online
oder einfach direkt vorbeikommen

* Mit einem Rezept
Ihrer gesetzlichen
Krankenkasse
zahlen Sie nur die
gesetzliche Zu
zahlung von 10,-
pro Horgerat.

Neusehland Fulda
MarktstraBe 1- 3

Telefon (06 61) 2 42 95 44

neusehland.de

Hans Heiner Schmidt,
tragt Horgerate
von Neusehland

neusehland @«

Mein Hoérakustiker
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Ausflugsfahrten, Spielenachmittage und Rechtsvor- Gisela Wehr-Tiemeier, Telefon (0661) 102-1972,
trige angeboten. Das Veranstaltungsprogramm liegt ~ E-Mail gisela.wehr-tiemeier@fulda.de

im Biirgerbiiro im Stadtschloss, im Seniorenbiiro im Claire Weif3, Telefon (0661) 102-1974,
Behordenhaus am Schlossgarten und im Senioren-  E-Mail claire.weiss@fulda.de

biiro Ziehers-Siid in der Dr.-Hofling-Strafle aus. Ina Malik, Telefon (0661) 102-1967,

Die Broschiire ,,Aktivititen und Angebote® gibt eine E-Mail ina.malik@fulda.de

Ubersicht tiber die Angebote anderer Veranstalter in Annette Karst-Reinker, Telefon (0661) 607423,
der Stadt Fulda. E-Mail annette.karst-reinker@fulda.de
Informationen iiber Veranstaltungen und Beratung  Dr.-Hofling-Strafle 2 (Seniorenhochhaus),

fiir Senioren in der Stadt Fulda erhalten Sie vom Ma- 36043 Fulda, Ziehers-Siid

gistrat der Stadt Fulda, Amt fiir Jugend, Familie und

Senioren, Seniorenbiiro, Bonifatiusplatz 1+3, 36037  Regelmiflige Angebote fiir dltere Menschen gibt es

Fulda, www.fulda.de, E-Mail seniorenbuero@fulda.de auch in folgenden Einrichtungen:

INFO

Geburtstage und Jubilaen
Ein Geburtstag ist immer ein Grund zum Feiern und ganz besonders, wenn man diesen im hohen
Alter begehen kann.

Der Ministerprasident des Landes Hessen, der Landrat und der Burgermeister beziehungs-
weise die Burgermeisterin gratulieren den Burgerinnen und Birgern zur Vollendung des

90., 95., 100. Lebensjahrs sowie jeden weiteren Lebensjahrs. Ab der Vollendung des A
100. Lebensjahrs gratuliert auch der Bundesprasident.

Auch aus Anlass des 50., 60. und 65. Ehejubilaums gratulieren Kommunen und der Hessische
Ministerprasident. Zur Eisernen und Gnadenhochzeit gratuliert auch der Bundesprasident.
Nicht jedes hohe Ehejubilaum ist der Gemeinde bekannt, deshalb ist es sinnvoll, wenn Sie
lhre Stadt-/Gemeindeverwaltung einige Wochen vor dem Festtag informieren.
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B ambinius-Begegnungsstatte

St.-Vinzenz-Str. 54, 36041 Fulda,

Telefon (0661) 1097-550, (0661) 1097-560,
www.ambinius.de, E-Mail s.rehm@antonius.de,
v.wall@antonius.de

Jeden ersten Mittwoch im Monat ambinius-Tag mit
Angeboten fiir Jung und Alt. Beachten Sie auch das
aktuelle Programm auf der Website oder auf dem ak-
tuellen Flyer.

B Bildungs- und Begegnungsstatte
Mutterzentrum e. V. Fulda

sowie Stadtteiltreff Ostend/Ziehers-Sid,

Standort Ostend

Gallasiniring 8, 36043 Fulda,

Telefon (0661) 8050,

www.muetze-fulda.de, E-Mail info@muetze-fulda.de
PC- und Smartphone-Kurse, Kreativ-Kurse usw.

B Birgerzentrum Ziehers-Sid

sowie Stadtteiltreff Ostend/Ziehers-Sid,

Standort Ziehers-Siid

Dingelstedtstr. 12, 36043 Fulda,

Telefon (0661) 102-2391, www.sozialestadt-fulda.de,
E-Mail sozialestadt@fulda.de

B DRK-Knotenpunkt

Karlstr. 13, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 90167-496,
www.drk-fulda.de,

E-Mail knotenpunkt@drk-fulda.de
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Mit uns machen Sie Urlaub
wo es am schonsten ist - ZUHAUSE

Markise - Pergola - Pavillon
Telefon: 06681 917345

Pl 8 g L

EMﬂl'l(lsen

www.rhoen-markisen.de

Telefon: 06681 917345
E-Mail: info@markisen-fulda.de

AKA Vertriebs GmbH, Kerstin Rippstein
Obertor 15, 36115 Hilders
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B Familienzentrum Lutherkirche
sowie Stadtteiltreff Sidend
Martin-Luther-Platz 3, 36043 Fulda,
Telefon (0174) 5401288,
www.lutherkirche-fulda.de,

E-Mail Lisa.wilbers@ekkw.de
Seniorentanz

B Katholische Familienbildungsstatte
Helene Weber

Neuenberger Str. 3-5, 36041 Fulda,

Telefon (0661) 92843-0,

www.fbs.fulda.de, E-Mail info@fbs-fulda.de

Kurse, Gesprdchskreise, Theaterfahrten

B Malteser Hilfsdienst e. V.
An Vierzehnheiligen 9, 36039 Fulda

Besuchs- und Begleitdienst
Besuchs- und Begleitdienst mit Hund

Malteser-Ruf fiir Gesprachsbediirftige,

die nicht besucht werden wollen
Seniorenfrithstiick 1 x monatlich mittwochs
9.30-11.30 Uhr in der Caritas-Senioren-
begegnungsstitte, Kanalstr. 1, 36037 Fulda
Begegnungs- und Spieletreffen letzter Dienstag

im Monat 14-16.30 Uhr, Astrid Engel,

Telefon (0661) 86977-204, www.malteser-fulda.de,
E-Mail astrid.engel@malteser.org

—
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Demenzdienst

Stundenweise Betreuung zuhause

oder in der Tagesstitte ,,Cafe Malta®,

gedftnet Dienstag bis Samstag zum Teil bis 22 Uhr
Hol- und Bringservice teilweise moglich

Swetlana Wolf, Telefon (0661) 95310-0,
www.malteser-fulda.de,

E-Mail Swetlana.wolf@malteser.org

B Mehrgenerationenhaus im Birgerzentrum
Aschenberg

Aschenbergplatz 16-18, 36039 Fulda,
Margarete Klir, Telefon (0661) 24287059,
www.mgh-aschenberg.de,

E-Mail margarete.klaer@awo-fulda.de

Kurse, Seniorenfriihstiick, Linderabende

B Stadtteiltreff Fulda-West

St. Vinzenz-Str. 70, 36041 Fulda,
Assiya Eisert, Telefon (0160) 4991183,
E-Mail a.eisert@antonius.de

B Stadtteiltreff Stidend

Frankfurter Str. 59, 36043 Fulda,

Sina Ilchmann, Maximilian Sturm,

Telefon (0661) 24909094, (0176) 40430726,
E-Mail sina.ilchmann@awo-fulda.de,
maximilian.sturm@awo-fulda.de
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Amt fiir Jugend,
Familie und Senioren
Behordenhaus am

Schlossgarten R _ ' (X

el Bt 9 W SENIORENBURO
Postanschrift: RN beraten - unterstiitzen - begleiten
Bonifatiusplatz 1+ 3 :

36037 Fulda

Email: seniorenbuero@fulda.de
www.fulda.de

Gisela Wehr-Tiemeier
¢, 0661/102-1972
& GiselaWehr-Tiemeier@fulda.de

Ina Malik
L, 0661/102-1967
& Ina.Malik@fulda.de

Claire Weifs
t, 0661/102-1974
™ Claire Weiss@fulda.de

Annette Karst-Reinker
. 0661/60 74 23
& Annette Karst-Reinker@fulda.de
,Seniorenhochhaus*
Dr.-Hofling-Strale 2
36043 Fulda, Ziehers-Sud
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B Stadtteilbiiro Ziehers-Nord

Goerdelerstr. 38, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 20617916 oder (0152) 29958512,
Julian Freisem, Sara Herchenroder,
www.awo-fulda.de/begegnungsstaetten/
stadtteilbuero-ziehers-nord,
www.instagram.com/ziehersnord_stadtteilbuero,
E-Mail julian.freisem@awo-fulda.de,
sara.herchenroeder@awo-fulda.de

B Stadtteiltreff Fulda Nordend

Magdeburger Str. 65-67, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 67928334 oder (0151) 20626591,
Mareike Freudenberger,
www.gruemel.de/Familien/218-2374-Stadtteiltreff,
E-Mail Stadtteiltreff-nordend@gruemel.de

B Volkshochschule des Landkreises Fulda
Worthstr, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 6006-1600,

www.vhs-fulda.de, E-Mail vhs@landkreis-fulda.de

B Volkshochschule der Stadt Fulda
Unterm HI. Kreuz, 36037 Fulda,
Telefon (0661) 102-1474 und 102-1477,
www.vhsfulda.de, E-Mail vhs@fulda.de

B Welcomeln/Wohnzimmer sowie
Stadytteiltreff Innenstadt

Robert-Kircher-Str. 25, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 20616630 oder (0157) 30972940,

|

| —
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Ingeborg Gutberlet,

www.stadtteiltreff-fulda.de,

E-Mail ingeborg@welcome-in.org

Derzeit konnen sich SeniorInnen wochentlich bei Gym-
nastik, im Medienc@fé und einem Erzihl-Kaffee be-
gegnen und austauschen. (Leih)Omas mit U3-Kindern
sind in den Friihstiickstreff ,Drop In“ am Donnerstag
von 9-11 Uhr im Wohnzimmer eingeladen.

Angebote im Landkreis Fulda

B Bad Salzschlirf

Fuldaer Str. 2, 36364 Bad Salzschlirf,
www.bad-salzschlirf.de,

E-Mail rathaus@badsalzschlirf.de

Information: Petra Grahm, Telefon (06648) 9303-11
I Aktivititen: Seniorenweihnachtsfeier,
Seniorenfaschingsfeier, Seniorentanz (14-tigig),
erster Montag im Monat Seniorentreff in der
Kurparkresidenz, Seniorensport der VHS

B Burghaun

Schlossstrafle 15, 36151 Burghaun,
www.burghaun.de, E-Mail info@burghaun.de,
Information: Gemeindeverwaltung,

Isolde Griin, Telefon (06652) 9601-11,
Seniorenbetreuerin Elke Apel, Biiro: Stideweg 7,
Telefon (06652) 9925683,

E-Mail generationentreff@burghaun.de

I Aktivititen: Seniorenveranstaltungen zu Fasching
und Oktoberfest, Seniorenweihnachtsfeier, Senioren-
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fahrten im Herbst und Friihjahr, Seniorenfahrdienst
(wdchentlich mittwochs). Verschiedene Kursangebote
im Generationentreff Stideweg 7

H Dipperz

Am Dorfbrunnen 2, 36160 Dipperz,
www.dipperz.de, E-Mail info@dipperz.de,
Information: Helga Koch,

Telefon (06657) 9633-10

| Aktivititen: Seniorenkarneval, Seniorenfahrt

jéhrlich, Seniorenwanderung (monatlich) organisiert
durch den Rhonklub

Projekt: ,,Zeit fiir Andere

Gemeinsam mit ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern der Gemeinde werden Menschen, die in ver-
schiedenen Situationen Hilfe benétigen, unterstiitzt.
Zielsetzung ist es, die Lebensqualitdt von Hilfebediirf-
tigen vor Ort zu verbessern.

Information:

Thea Pfeffermann, Telefon (06657) 919284

Helga Koch, Telefon (06657) 9633-10

B Ebersburg

Schulstrafle 3, 36157 Ebersburg,

www.ebersburg.de, E-Mail gemeinde@ebersburg.de,
Information: Brigitte Kram, Telefon (06656) 982-11
I Aktivititen: Seniorenfahrten der Ortsbeirdte
Seniorentreffs der kfd, Seniorenwandergruppe in Ried,
Schmalnau und Weyhers, Seniorenadventsfeiern und
Seniorenfasching in verschiedenen Ortsteilen

Aktivim Alter 25

»Miteinander-Fiireinander Oberes Fuldatal e. V:
Der Verein hat das Ziel, die Senioren- und Generati-
onenarbeit durch Koordination und Vernetzung aller
Akteure im ehrenamtlichen sowie professionellen
Bereich zu fordern. Ansprechpartner sind neben den
Kommunen Gersfeld, Ebersburg und Ehrenberg die
Vorstandsmitglieder. Erster Vorsitzender: Dr. Hans
Unbehauen, Mitarbeiterinnen: Brigitte Kirchner,
Susanne Beh, Susanne Roser.

Biiro Ebersburg

Schulstr. 3, 36157 Ebersburg,

Sprechstunden: Mittwoch 9 bis 12 Uhr,
Gemeindeverwaltung Ebersburg,

Telefon (06656) 982-16,

www.mit-und-fuer.de, E-Mail info@mit-und-fuer.de
Angebote: Nachbarschaftshilfe und Fahrdienste,
Familien-Mobil, Beratung zu Pflege, Ausstellung und
Fiihrung ,Technisch unterstiitztes und Wohnen im

—

ARMONIE

gemeinsam statt einsam
Zuhause und immer gut versorgt.

Unsere Leistungen fiir Sie:
Grundpflege, Behandlungspflege
Betreuungsleistungen
Einzelbetreuungen zu Hause
Gruppenbetreuung
Verhinderungspflege
Uberleitungspflege
Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Versorgung
Beratungen
Pflegeschulungen fiir Angehérige
Pflegeanleitungen fiir Angehdrige

[

www.harmonie-care.de
Harmonie Care GmbH - Groentafter Stra3e 10a - 36169 Rasdorf
FON 06651 91900-19 - FAX 06651 91999-55 - E-MAIL info@harmonie-care.de
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Foto: Alexander Raths — stock.adobe.com

Alter, digitale Bildung, Kino, Stricknachmittage,
Erzihlcafé, Mittagstisch, Smartphone-Kurse,

Smartes Friihstiick, Ausbildung und Vermittlung von
Leihgrofeltern, Gemeinwesenarbeit ,, Zuhause in Wey-
hers und Ebersburg’, Ausbildung und Vermittlung von
Alltags- und Demenzbegleitern, Infoveranstaltungen,
Beratung zu Patientenverfiigung und Vorsorgevoll-
macht uym.

| —
| —
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B Ehrenberg

Rhonstrafle 26, 36115 Ehrenberg (Rhon),
www.ehrenberg-rhoen.de,

E-Mail info@ehrenberg-rhoen.de,

Information: Telefon (06683) 9601-10

I Aktivitdten: Treffen des Seniorenclubs, Senioren-
wanderungen 14-tagig von April bis Oktober,
Seniorenweihnachtsfeier, Seniorenfaschingsfeier

»Miteinander-Fiireinander Oberes Fuldatal e. V.“
Biiro Ehrenberg

Georg-Meilinger-Str. 3, 36115 Ehrenberg,
Sprechstunden: Dienstag (14-tigig in geraden
Kalenderwochen) 9 bis 12 Uhr,

Telefon (0151) 41412715,

www.mit-und-fuer.de, E-Mail info@mit-und-fuer.de
Angebote: Nachbarschaftshilfe und Fahrdienste,
Familien-Mobil, Beratung zu Pflege, Ausstellung

und Fiihrung ,Technisch unterstiitztes und Wohnen
im Alter*; digitale Bildung, Kino, Stricknachmittage,
Erzihlcafé, Mittagstisch, Smartphone-Kurse, Smartes
Friihstiick, Ausbildung und Vermittlung von Leihgrofs-
eltern, Ausbildung und Vermittlung von Alltags- und
Demenzbegleitern, Infoveranstaltungen, Beratung zu
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht uvm.

W Eichenzell

Schlossgasse 4, 36124 Eichenzell,
www.eichenzell.de, E-Mail gemeinde@eichenzell.de
Information: Hildegard Weber,

Telefon (06659) 979-43,
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I Aktivitaten: Seniorennachmittage mit Programm in
allen Ortsteilen, Seniorenfahrten, Seniorenfasching,
Seniorenadventsfeiern, Seniorenkreis in Welkers,
Rothemann und Liitter, Seniorengymnastik,

Englisch fiir Senioren

AWO-Quartier Eichenzell

Am Riedrain 9a, 36124 Eichenzell,

Telefon (06659) 9868545, Mobil (0160) 90871899,
www.awo-nordhessen,

E-Mail Andrea.tabaka@awo-nordhessen.de
Biirgersprechstunde: Mittwoch 14-16 Uhr,
Donnerstag 10-12 Uhr und nach Vereinbarung
Angebote: Yoga fiir Jung und Alt, Begleitete Spa-
zierginge, Walking-Gruppe, Geddchtnistraining,
Brain-Fitness fiir Korper und Geist, Biirgerfriihstiick
(jeden ersten Samstag im Monat)

B Eiterfeld

Firstenecker Str. 2, 36132 Eiterfeld,

www.eiterfeld.de, E-Mail marktgemeinde@eiterfeld.de
Information: Regina Liebeck,

Telefon (06672) 9299-30

I Aktivititen: zwei Seniorenfahrten ganztigig im
Herbst, Seniorenfasching und Seniorenweihnachts-
feiern (gestaltet durch die Kirchengemeinden),
EDV-Kurs (Senioren-Internet-Café) wichentlich

»Miteinander - Fiireinander Marktgemeinde
Eiterfeld e.V.“:
Freizeit sinnvoll gestalten, Kontaktmdglichkeiten

Aktivim Alter 27

und Treffpunkte schaffen, gemeinsam Spaf$ haben.
Wir wollen das Zusammenleben in der Marktge-
meinde férdern und ergénzend zusitzliche Gele-
genheiten schaffen, Gemeinschaft zu erleben. Eine
Teilnahme ist nicht an eine Mitgliedschaft im Verein
gebunden.

Termine (Erzdhlcafé, Spieletreff, Tanzkreis,
Biichertausch, Biirgerkino und Familienkino)
werden jeweils auf der Webseite und in den
»Eiterfelder Nachrichten angekiindigt.

Petra Quanz (1. Vorsitzende)

Am Sieresweg 1a, 36132 Eiterfeld,

Telefon (06672) 92 99 40,
www.mit-fuer-eiterfeld.de,

E-Mail info@mit-fuer-eiterfeld.de

Zuhause gut eben ..

Das Leistungsspektrum unseres ambulanten
Pflegedienstes fiir Stadt und Landkreis Fulda:

+ Grundpflege
+ Behandlungspflege
» Wundbehandlung
« Betreuungsleistungen
+ Hauswirtschaftliche Unterstiitzung
+ Schulung pflegender Angehériger
- Beratungseinsatze
nach §37 Abs. 3 SGB XI
+ 24-Stunden-Rufbereitschaft

LebensART Hausliche Pflege

oA GmbH & Co. KG
AUSLICHE PFLEGE

Heinrich-von-Bibra-Platz 1d
Geschaftsfuhrer: 36037 Fulda

Tel. 0661 /25 02 99 60
info@lebensart-fulda.de

Prof. Dr. med. Thomas J. Stegmann
Pflegedienstleitung:

Anna Paul, B.Sc. www.lebensart-pflege.de
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B Flieden

Hauptstrafle 36, 36103 Flieden,

www.flieden.de, E-Mail info@flieden.de oder
h.wieber@flieden.de,

Information: Heidrun Wieber,

Telefon (06655) 796-126

I Aktivitdten: Seniorentreffen monatlich, Senioren-

fahrt jéhrlich, Seniorenweihnachtsfeier

B Gersfeld

Marktplatz 19, 36129 Gersfeld,

www.gersfeld.de,

E-Mail stadtverwaltung@gersfeld.de
Information: Hans-Giinter Hanke,

Claudia Krieglstein, Telefon (06654) 17-40/-41

I Aktivititen: Seniorenfahrten in allen Stadtteilen,
Seniorentanzkreis Gersfeld

s»Miteinander-Fiireinander Oberes Fuldatal e. V.“:
Biiro Gersfeld

Marktplatz 3, 36129 Gersfeld,

Telefon (06654) 9175090,

www.mit-und-fuer.de, E-Mail info@mit-und-fuer.de
Sprechstunden: Montag und Donnerstag 9-12 Uhr
Angebote: Nachbarschaftshilfe und Fahrdienste,
Familien-Mobil, Beratung zu Pflege, Ausstellung

und Fiihrung ,,Technisch unterstiitztes und Wohnen
im Alter<, digitale Bildung, Kino, Stricknachmittage,
Erzihlcafé, Mittagstisch, Smartphone-Kurse, Smartes
Friihstiick, Ausbildung und Vermittlung von Leihgrofs-
eltern, Ausbildung und Vermittlung von Alltags- und

|
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Demenzbegleitern, Infoveranstaltungen, Beratung zu
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht uvm

B GroBenliider

St.-Georg-Strafle 2, 36137 Groflenliider
www.grossenlueder.de,

E-Mail rathaus@grossenlueder.de,

Information: Jiirgen Moller, Telefon (06648) 9500-24
I Aktivititen: Seniorenfahrt, Seniorenprogramm

mit Angeboten vor Ort organisiert von Ortsbeiriten,
Seniorentreff im Amtshaus jede zweite Woche,
Seniorentanzgruppe Bimbach, Seniorennachmittage
in den Ortsteilen

Der Seniorenbeirat vertritt die Interessen der Senio-
ren und bietet Informationsveranstaltungen, Referate
und Fachvortrage an.

»,Miteinander-Fiireinander Grofienliider e. V.*:
Vereinsraum im Liiderhaus in Groflenliider

Telefon (06648) 9110935
www.miteinander-grossenlueder.de,

E-Mail info@miteinander-grossenlueder.de
Verschiedene Hilfsangebote wie

Babysitting und Kinderbetreuung, Beaufsichtigen von
Pflegebediirftigen, Besuche und Zuhoren bei dlteren
und hilfsbediirftigen Mitbiirgern, Begleitdienste (Arzt,
Krankenhaus), kleinere Ausfliige fiir Kranke und
Gehbehinderte, wochentliche Einkaufs- und Friedhofs-
fahrten, Kurzfristige Hilfe in Notfillen aller Art, bei
denen Laien helfen konnen, kleinere Reparaturen im
Haushalt, Schreibarbeiten, Einkdufe erledigen
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B Hilders

Kirchstrafle 2-6, 36115 Hilders,

www.hilders.de, E-Mail gemeinde@hilders.de
Information: Biirgerbiiro, Telefon (06681) 9608-0

I Aktivititen: Seniorenfahrten, Seniorenfasching,
Seniorenweihnachtsfeier, themenorientierte Senioren-
nachmittage

Caritas-Zentrum Rhon, Familienzentrum Hilders
Stieler Str. 20, 36115 Hilders,

Telefon (06681) 9676744
www.jugendhilfeverbund-st-elisabeth-fulda.de/
sozialraum/caritas-zentrum-rhoen,

E-Mail caritas-zentrum.rhoen@caritas-fulda.de
Angebote:

Englisch fiir (G)Oldies, Seniorenfriihstiick (1x mo-
natlich), Beratung Vorsorgevollmacht, Patienten-
verfiigung, Allgemeine Lebens- und Sozialberatung,
Generationeniibergreifende Angebote, z. B. GrofSel-
tern-Enkel-Spielenachmittage, Kurse, Vortrige zu
verschiedenen Themen, z. B. Smartphone-Kurse, Jah-
reszeitliche Aktionen, z. B. Adventscafé, Vermittlung
weiterer Beratungsangebote des Caritasverbandes,

B Hofbieber

Schulweg 5, 36145 Hotbieber
www.hofbieber.de, E-Mail info@hofbieber.de
Information: Familienzentrum Hofbieber
Lichtweg 10, 36145 Hofbieber

Telefon (06657) 987 811,

E-Mail familienzentrum@hofbieber.de

Aktivim Alter 29

I Aktivitdten: Individuelle Beratung, Englisch fiir
Senioren, Fahrdienste, Geddchtnistraining, Part-
nersprechstunden (z. B. Vorsorgevollmacht), Senio-
rengymnastik, themenspezifische Veranstaltungen,
(wochentliche) Seniorentreffs in Hofbieber und den
Ortsteilen, Adventsfeiern in verschiedenen Ortsteilen,
Besuchsdienst durch Kirchengemeinden, Seniorenwan-
derungen organisiert durch den Rhonklub, Stricknach-
mittage

»Kommunales Netzwerk Humandienste
Hofbieber“ (KNHH):

Das KNHH ist ein Netzwerk, das Menschen im
Alltag unterstiitzt und ihnen Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben ermdglicht. Es fordert bestehende
Strukturen und ehrenamtliches Engagement in der
Gemeinde, um die Menschen in ihren jeweiligen
Lebenswelten zu begleiten und zu starken.

Das KNHH betreibt einen Biirgerbus, den mobili-
tatseingeschrankten BiirgerInnen kostenfrei nutzen
konnen, Telefon (06657) 987-555,

E-Mail buergerbus@knhh.de

B Hosenfeld

Kirchpfad 1, 36154 Hosenfeld
www.gemeinde-hosenfeld.de,

E-Mail hauptamt@gemeinde-hosenfeld.de
Information: Kerstin Mayer,

Telefon (06650) 9620-12,

E-Mail km@gemeinde-hosenfeld.de

I Aktivitdten: Seniorenfahrten und Senioren-
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weihnachtsfeiern in den Ortsteilen (organisiert von

den Ortsbeirditen)

B Hiinfeld

Konrad-Adenauer-Platz 1, 36088 Hiinfeld,
www.huenfeld.de, E-Mail stadt@huenfeld.de
Information: Daniela Wehner,

Telefon (06652) 180-141

I Aktivititen: Die Interessen der Senioren werden in
einer Kommission fiir Senioren und Soziales vertreten.
Interkommunale Seniorenfahrt, Seniorenfastnacht,
Seniorennachmittage in der Kernstadt sowie in den
Stadltteilen, Besuche von Senioren in der Adventszeit.

| —
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DRK-Kreisverband Hiinfeld

Generationentreff ,,Hessisches Kegelspiel
Mackenzeller Str. 19, 36088 Hiinfeld,
www.drk-huenfeld.de, E-Mail info@drk-huenfeld.de,
Information: Verena Petter, Telefon (06652) 9670-13
I Aktivititen: Senioren- und Sozialbus (St. Elisa-
beth-Bus), Tagesausfliige, Themen-Vortrige mit
geselligem Friihstiick, Seniorentreff, Hospizdienst,
Seniorengymnastik, Wassergymnastik, Wirbelsdu-
lengymnastik, Senioren-Tanzkreis fiir Frauen und
Minner, LeihgrofSeltern, Geddchtnistraining, Eng-
lisch-Kurse, Kundalini-Yoga, Faszien-Kurs, Offene
Strick- und Hikelgruppe, Gruppe ,Gemeinsam Aktiv
und Kreativ®: Ziel ist es, Menschen verschiedener
Generationen aus dem Hessischen Kegelspiel zu
verbinden, etwas zusammen zu unternehmen, sich
auszutauschen, gemeinsam kreativ zu werden und in
Geselligkeit gemeinsam Mittag zu essen.

Caritasverband fiir die Regionen Fulda und Geisa
Beratungsstelle Hiinfeld,

Am Kirchplatz 3, 36088 Hiinfeld

Sozial- und Lebensberatung, Telefon (06652) 2513,
Information: Jutta Michel-Neu,
www.caritas-fulda.de,

E-Mail familienhilfe@caritas-fulda.de
Sprechzeiten: Dienstag 14-18 Uhr und
Donnerstag 9-12.30 Uhr

Zweimal im Monat dienstags Schuldnerberatung,
Termine unter Telefon (0661) 2428-300
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B Kalbach

Rathaus

Hauptstr. 12, 36148 Kalbach,

Markus Agricola, Telefon (06655) 9654-12,

Fax (06655) 9654-33,

www.gemeinde-kalbach.de,

E-Mail senioren@kalbach.de

Seniorenbeauftragter Bruno Fischer,

36148 Kalbach-Heubach,

Telefon (0171) 4452968,

E-Mail ibf.fischer@gmx.de

| Aktivitdten: Seniorenfahrt, Seniorenweihnachts-
feiern in den Ortsteilen, Kaffeenachmittage,
Infoveranstaltungen

Ein Team von insgesamt 4 Seniorenbeauftragten steht
als ehrenamtliche Ansprechpartner fiir Menschen mit
Hilfebedarf bei Behorden, Angelegenheiten und all-
gemeinen Fragen im sozialen Bereich sowie Kontak-
ten zu regionalen Hilfsangeboten zur Verfiigung.

Aktivim Alter 31

B Kiinzell

Gemeinde Kiinzell, Treffpunkt Mitte - Bildung,
Beratung, Kultur

Hahlweg 37, 36093 Kiinzell,

www.kuenzell.de, E-Mail info@kuenzell.de,
Information: Thorsten Herchenhein und Susanne
Flamme-Briine, Telefon (0661) 480400-13,

E-Mail TMKuenzell@gmx.de

I Aktivititen: Seniorenfahrdienst, Bildungs- und Frei-
zeitangebote, Individuelle Beratung, Adventskonzert,
Tagesfahrten und Veranstaltungen in den Ortsteilen
(organisiert durch die Ortsbeirdte), Computer-Kurse
fiir Senioren, Geddchtnistraining, Tag des Biirger-
engagements, Adventsfeier mit Konzert, Senioren-
fahrten in den Ortsteilen, Seniorentreffs in den
Ortsteilen

B Neuhof
Lindenplatz 4, 36119 Neuhof,
www.neuhof-fulda.de, E-Mail info@nhf.de,

-

lhr personliches Beraterteam

M. Wachter l. Freudenberg M. Effert

,Wenn die Brille nicht mehr ausreicht...”

Endlich wieder lesen kdnnen!
Mit den Spezial-Sehhilfen von Optik Wachter
fur mehr Lebensqualitat und Selbststandigkeit.

B VergroRertes Lesen

B Besseres Kontrastsehen
m Einfache Handhabung

B Modernste Technik

TIK

WACHTER

MarkistraBe 6 36037 Fulda
Tel: 0661 72786 « info@optik-wachter.de
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Information: Ulrich Méller, Telefon (06655) 970-20
I Aktivitdten: Seniorenfahrt ganztags, Seniorennach-
mittage als Weihnachts- oder Faschingsfeier, regel-
mdfSige Seniorentreffen mit geselligem Beisammensein
in verschiedenen Ortsteilen, Seniorentanzkreis, Mehr-
generationenprojekt ,,Hand in Hand"; Biirgerbus

B Nisttal

Schulstrafle 19, 36167 Nusttal-Hofaschenbach,
Information: Marion Frohnapfel,

Telefon (06684) 9605-12,

LANDKREIS
FULDA
E-Mail buergermeisterin@nuesttal.de,

www.nuesttal.de, E-Mail gemeinde@nuesttal.de
I Aktivititen: Seniorenfahrt, Seniorennachmittage

Gemeinsam aktiv - Kinder- und Seniorentreff
Helmusgraben 6, 36167 Niisttal-Silges

Kindertagesstitte ,,Naturhiipfer®

Ansprechpartnerin: Daniela Wiedekamp,

Telefon (06652) 73381,

E-Mail kiga-silges@t-online.de

Tagestreff RhonStern

Ansprechpartnerin: Eva-Maria Miiller,

Telefon (06652) 9825828,

www.tagestreff-rhoenstern.de,

E-Mail info@tagestreff-rhoenstern.de

Koordinatorin ehrenamtlicher Bereich:

Anja Biedenbach, Telefon (06684) 605-10,

E-Mail aktiv@nuesttal.de
Kindergartenkinder und Tagespflegegiste werden
tagsiiber unter einem Dach betreut. Beide Gruppen
haben ihre eigenen Raumlichkeiten und Tagesablaufe.
Eine Glaswand trennt die Raume. Jederzeit kann eine
Tiir von beiden Seiten gedffnet werden, so dass wih-
rend der Betreuungszeit geplante sowie gewiinschte
spontane Begegnungen und Gespréichskontakte zwi-
schen den Generationen entstehen kdnnen.
Im DGH werden ehrenamtliche und vereinseinbin-

dende Aktivitaten fiir alle Generationen angeboten.
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B Petersberg

Rathausplatz 1, 36100 Petersberg,
www.petersberg.de,

E-Mail p.ceming@petersberg.de

Information: Peter Ceming (Zimmer 019),

Telefon (0661) 6206-18, Fax (0661) 6206-50,

E-Mail p.ceming@petersberg.de

| Aktivitaten: Nachmittags-, Halbtags- oder Ganz-
tagsfahrten (monatlich), Seniorenfreizeitgruppen,
themenbezogene Veranstaltungen, Veranstaltungen/
Fahrten in den Ortsteilen durch die Ortsbeiriite,

Fahrt zum Weihnachtsmarkt, Beratung in sozialen
Angelegenheiten, Hausbesuche nach Terminabsprache,
Antrdge auf Sozialleistungen und Antrige auf Alters-
und Hinterbliebenenrenten

Rhonklub Zweigverein Petersberg
www.rhoenklub-petersberg.de
Mittwochs Seniorenwanderungen

Turnverein 1909 Petersberge. V.
Postfach 1221, 36095 Petersberg
www.tv-petersberg.de
Gesundheitssport

B Poppenhausen

Von-Steinriick-Platz 1, 36163 Poppenhausen,
www.poppenhausen-wasserkuppe.de,

E-Mail info@poppenhausen-wasserkuppe.de
Information: Marina Hohl, Telefon (06658) 9600-11
I Aktivitdten: Seniorenfahrten im Sommer in der
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Harmonie im Alter
durch kommunale Seniorenbetreuung

Erhaltung der Selbststandigkeit und des selbst-
bestimmten Lebens von alteren Menschen durch:

® betreutes Wohnen

® bedarfsgerechte individuelle Versorgung
® angeschlossene Caritas-Sozialstation

® Seniorentagesstatte

® ginstige Preise

Neuland Stiftung

Seniorenbetreuung Eichenzell

Seniorenbetreuung Eichenzell - Am Hof 1-3 - 36124 Eichenzell
Tel. 06659/979-43 oder 06659/5362 - www.eichenzell.de

Kerngemeinde kostenfrei, Seniorennachmittage durch
den Ortsbeirat in den Ortsteilen zu Beginn des Jahres,
Seniorenkaffee jeden ersten Dienstag im Monat mit
der katholischen Frauengemeinschaft im Pfarrzentrum

Sozialverband VdK Ortsverband Poppenhausen
Vorsitzende: Susanne Wehner-Jordan,
Telefon (06658) 735

B Rasdorf
Am Anger 32, 36169 Rasdorf,
www.rasdorf.de, E-Mail info@rasdorf.de,
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Information: Marie-Luise van Thiel,

Telefon (06651) 9601-0

I Aktivititen: Seniorenfasching, Seniorenweih-
nachtspdckchen, Seniorenweihnachtsfeiern in den
Ortsteilen, Seniorenfahrt (jihrlich), Seniorenkaffee
monatlich, EDV-Kurs (Senioren-Internet-Café)
wachentlich in der Seniorenbegegnungsstitte

B Tann

Marktplatz 9, 36142 Tann (Rhon),
www.tann-rhoen.de, E-Mail info@tann-rhoen.de,
Information: Frau Herbst, Telefon (06682) 9611-12
oder -16

I Aktivitdten: Seniorenfahrten (halb- und ganztigig),
Seniorennachmittage als Weihnachts- oder Faschings-
feier in den Ortsteilen

Verein Fiireinander da sein e. V.

Erste Vorsitzende: Gabriele Jorges, Ringweg 14,
36142 Tann (Rhon), Telefon (06682) 9702800,
E-Mail info@fureinander-da-sein-tann.de,
www.fuereinander-da-sein-tann.de,

Biirgerbus:

E-Mail buergerbus@fureinander-da-sein-tann.de
Einkaufshilfe: Vereinskontakter oder

Telefon (06682) 96110

Weitere Projekte nach Absprache.

Essen auf Riadern
Seniorenresidenz ,,meo domo®,
Telefon (06682) 9709-0

—
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Rhonklub Zweigverein Tann

Am Jossberg 14, 36142 Tann (Rhon),
Telefon (06682) 8648
www.rhoenklub-tann.jimdofree.com,
E-Mail rhoenklub-tann@web.de,

Alle vier Wochen donnerstags um 10 Uhr
seniorengerechte Wanderungen

Die Polizei rat

Fit bleiben im StraBenverkehr
Mobilitdt ist ein Stiick Lebensqualitdt auch im Alter.
Altere Menschen wollen aktiv als Autofahrer, Radfah-
rer oder Fuflginger am Straflenverkehr teilnehmen.
Deshalb sind Aufklarung und Informationen erfor-
derlich.
Altere Autofahrer kompensieren oftmals unbewusst
ihr nachlassendes motorisches, sensorisches und ko-
gnitives Leistungsvermogen einfach durch Verdnde-
rung ihres Fahrverhaltens:

Sie meiden die Hauptverkehrszeiten morgens

und abends

Sie meiden Dammerungs- und Nachtfahrten

Sie meiden Fahrten bei winterlichen

Strafienverhéltnissen

Durch nachfolgende Verhaltensianderungen kénnen
auch Sie altersbedingte Unfallrisiken reduzieren.
Tipps, die Ihnen helfen sollen, fit und sicher zu
bleiben:
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Ab 60 mindestens jahrlich einmal zum Augenarzt
zur Uberpriifung nicht nur der Tagessehschir-
fe, sondern auch des Dimmerungs-, Farb- und
Stereosehens.

Diabetiker sollten halbjahrlich zum Augenarzt.
Mit Erfahrung allein kénnen Sie nicht alle
korperlichen Defizite ausgleichen. Deshalb seien
Sie immer selbstkritisch beim Einschitzen der
eigenen Leistungsfahigkeit.

Durch eine Verringerung der Fahrgeschwindig-
keit konnen Sie Defizite im Wahrnehmen und
Erkennen ausgleichen.

Vermeiden Sie generell Alkohol am Steuer, denn
Thre Augen sind eher ,,blau® als Ihr Kopf.

Die Kreisverkehrswacht informiert
Vorsitzender Gerhard Brink,

Telefon (0661) 4 49 24,
www.verkehrswachthessen.de,

E-Mail brink kvwfulda@googlemail.com

Die Kreisverkehrswacht Fulda versucht, durch ein
Biindel von Mafinahmen aktiv die Verkehrssicher-
heit von alteren Menschen im Straflenverkehr zu
verbessern. Wir wollen zum einen die ,jiingeren®
Verkehrsteilnehmer davon iiberzeugen, dass ,dlte-
re“ Menschen gerade als Fufiganger eines besonde-
ren Schutzes bediirfen. Deshalb: Immer dann, wenn
»altere“ Menschen im Strafenverkehr zu sehen sind,
runter vom Gaspedal, die Geschwindigkeit reduzie-
ren und bremsbereit sein. Zum anderen zeigen wir
ilteren Menschen, wie sie selbst mehr fiir die eigene
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Sicherheit sorgen und Verantwortung fiir sich iiber-
nehmen konnen, denn Senioren sind als Fufiganger
und Radfahrer im Straflenverkehr besonders ge-
fahrdet.

»Sicher mobil - ein Leben lang® ist ein Programm fiir
iltere Verkehrsteilnehmer. Die Kreisverkehrswacht
Fulda bietet folgende Programmpunkte an: Unter-
wegs mit dem Pkw, Unterwegs mit dem Fahrrad und
Unterwegs als Fuf3ganger.

Vorsicht falscher Enkel

Der so genannte Enkeltrick ist eine besonders hinter-
hiltige Form des Betrugs, der fiir Opfer oft existen-
zielle Folgen haben kann. Sie kénnen dadurch hohe
Geldbetrige verlieren oder sogar um Ihre Lebenser-
sparnisse gebracht werden.

Mit den Worten ,Rate mal, wer hier spricht® oder
dhnlichen Formulierungen rufen Betriiger bei meist
ilteren und alleinlebenden Personen an, geben sich
als Verwandte, Enkel oder auch gute Bekannte aus
und bitten kurzfristig um Bargeld. Als Grund wird ein
finanzieller Engpass oder eine Notlage vorgetauscht,
beispielsweise ein Unfall, ein Auto- oder ein Compu-
terkauf. Die Lage wird immer duf3erst dringlich dar-
gestellt. Oft werden die Betroffenen durch wiederholte
Anrufe unter Druck gesetzt. Sobald das Opfer zahlen
will, wird ein Bote angekiindigt, der das Geld abholt.
Hat der Betroffene die geforderte Summe nicht pa-
rat, wird er gebeten, unverziiglich zur Bank zu gehen
und dort den Betrag abzuheben. Nicht selten ruft der
Tater sogar ein Taxi, wenn das Opfer den Weg nicht
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mehr zu Fuf bewiltigen kann. Auf diese Weise haben
Enkeltrick-Betriiger in der Vergangenheit bereits Be-
trage im flinfstelligen Eurobereich erbeutet.

Schutz gegen Wohnungseinbruch

Ein Einbruch in den eigenen vier Wéanden ist fiir alle
Betroffenen ein schlimmes Erlebnis. Viel mehr als der
materielle Schaden bereiten den Opfern die schwer-
wiegenden psychischen Folgen grofle Schwierigkei-

ten. Dass sich Sicherungstechnik lohnt, zeigen die Er-

Dr. Schlitt & Coll.

Rechtsanwilte ® Notar ® Fachanwilte fiir Erbrecht

»Der Mensch ist das
Maf3 aller Dinge...“

(Protagoras)

Kanzlei fiir Erbrecht
und Vermogensnachfolge

Rathausplatz 3

36100 Petersberg/Fulda
Tel: 0661 480397-0
Fax: 0661 480397-14
info@dr-schlitt.de
www.dr-schlitt.de
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INFO

Tipps gegen den Enkeltrick:

Seien Sie misstrauisch, wenn sich
jemand am Telefon nicht selbst mit
Namen vorstellt.

Legen Sie einfach den Telefonhorer auf,
sobald Ihr Gesprachspartner Geld von
Ihnen fordert.

Vergewissern Sie sich, ob der Anrufer
wirklich ein Verwandter ist: Rufen Sie
die jeweilige Person unter der bisher
bekannten und benutzten Nummer an
und lassen Sie sich den Sachverhalt
bestatigen.

Geben Sie keine Details zu lhren 4
familiaren oder finanziellen ‘
Verhaltnissen preis

Ubergeben Sie niemals Geld

an unbekannte Personen.

fahrungen der Polizei. Denn mehr als ein Drittel aller

Einbriiche bleibt im Versuch stecken.

B Die Polizei bietet kostenlose Vor-Ort-Beratungen
fir Haus- und Wohnungsbesitzer an

B Weitere Tipps finden Sie auch auf der
Internetseite www.polizei-beratung.de

B Fir Beratungen sowie Vortrége steht gerne zu

ihrer Verfligung:
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Polizeiprasidium Osthessen sowie die Identifikation mit dem Lebensumfeld und
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle ist somit ein tragendes Element in der Gesellschaft. Es
Severingstr. 1-7, 36041 Fulda, Telefon (0661) 105-0, ermoglicht neue Lernerfahrungen, Lebensfreude und
E-Mail praevention.ppoh@polizei.hessen.de, Wertschitzung, hilt jung und fit.

www.polizei.hessen.de oder In der gemeinsamen Broschiire von Stadt und Land-
www.senioren-sind-auf-zack.de kreis Fulda ,,Qualifikation im Ehrenamt® die Sie bei

der Stadt und beim Landkreis Fulda erhalten oder
auf den weiter unten genannten Internetseiten ein-
Soziales Engagemen t im Alter sehen konnen, finden Sie allgemeine Informationen

rund um das Thema Engagement. Die abwechslungs-
reichen Fortbildungen, Seminare und Kurse werden

Ehrenamtliches Engagement bereitet Freude, ermdg- kiinftig aber nicht mehr in der Broschiire, sondern
licht neue vielfiltige Erfahrungen, man kommt mit  online unter www.engagiert-fulda.de veréftentlicht.

Menschen in Kontakt und tut etwas Gutes. Gerade Langjdhriges und dauerhaftes Engagement wird
Menschen im dritten Lebensabschnitt verfiigen iiber durch das Land Hessen gewiirdigt. Wer sich drei Jahre
wertvolle Erfahrungen, mit denen sie durch biirger-  lang mindestens fiinf Stunden in der Woche ehren-
schaftliches und ehrenamtliches Engagement die Ge-  amtlich engagiert, ohne eine Aufwandsentschiadigung
meinschaft bereichern kdnnen. Engagement starkt das hierfiir zu erhalten, kann die Ehrenamts-Card bei den

Zusammenleben der Generationen, das ,Wir“-Gefiihl ~ Anlaufstellen von Stadt und Landkreis beantragen.
Wenn Sie Lust haben, sich ehrenamtlich zu betétigen,
helfen wir Thnen gerne, das passende Engagement zu
finden. Nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf!
Dariiber hinaus bietet das Internet die Moglichkeit,
gezielt nach einer Einsatzstelle in der eigenen Region
zu suchen. Die ,Ehrenamtssuchmaschine® ist eine
Online-Datenbank des Landes Hessen, in der jeder
Verein und jede Organisation gezielt nach Ehren-
amtlichen suchen, eigene Qualifikationsangebote/
Veranstaltungen bewerben und Spenden akquirie-
ren kann.
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B Landkreis Fulda

Jugend, Familie, Sport, Ehrenamt
Treffpunkt Aktiv - Servicestelle fiir alle
freiwillig Engagierten im Landkreis Fulda
Telefon (0661) 6006-9487 oder 9490
www.landkreis-fulda.de,
www.treffpunkt-aktiv-fulda.de,

E-Mail treffpunkt-aktiv@landkreis-fulda.de

Manner und Frauen ab 50+ unterstutzen
Familien oder alleinerziehende Eltern, die
im Alltag nicht auf die Unterstutzung der
eigenen GroBeltern zurtickgreifen konnen.
Das Hauptaugenmerk des Projekts liegt
auf dem Zusammenhalt der Generationen.

Im Freiwilligendienst Gbernehmen Sie
soziale Verantwortung und konnen

lhre Fahigkeiten und Kompetenzen
einbringen. Sie engagieren sich je A
nach personlichem Interesse uber

sechs Monate mindestens zehn

Stunden in der Woche.

|
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B Stadt Fulda

Amt fiir Jugend, Familie und Senioren
Anlaufstelle fiir Engagierte in Fulda
Telefon (0661)102-1911, www.fulda.de




Therapie in der Praxis & im Hausbesuch Pusteblume

Therapiehaus

Gemeinsam o ¥ ans Ziel...

Physiotherapie
Ergotherapie
Logopadie

Fulda e Lauterbach e Schlitz ¢ Mittelkalbach e Geisa

= Therapie u.a. bei geriatrischen, neurologischen &

orthopadischen Erkrankungen
—  enge Zusammenarbeit mit Arztinnen, Pflegekriften & Angehérigen
= gemeinsame Zielplanung mit lhnen

el

Pusteblume Therapiehaus GmbH e 0661-90215 31 e therapienetz.eu ® kontakt@therapienetz.eu
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Beratung, Information
und Service

Beratungsangebote von A-Z

Guter Rat muss nicht teuer sein, man muss nur wis-
sen, wo er zu haben ist.

In Stadt und Landkreis Fulda bieten Beratungsstellen
Hilfe fiir alle Lebenslagen an. Besonders wichtig fiir
altere Menschen sind:

B Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Fulda e. V.
(AWO)

Frankfurter Str. 28, 36043 Fulda,

Telefon (0661) 480045-0, Fax (0661) 480045-21,
www.awo-fulda.de, E-Mail info@awo-fulda.de

Schuldner- und Insolvenzberatung
Die Schuldnerberatung des Kreisverbandes der Ar-
beiterwohlfahrt berdt und begleitet Menschen in fi-
nanziellen Notlagen. Dazu bietet die AWO kostenlose,
offene Sprechstunden an, die von jedem Einwohner
aus Stadt und Landkreis Fulda wahrgenommen wer-

den konnen.

Beratungsstelle fir Betreuungen
Bei Fragen und Problemen rund um die gesetzliche
Betreuung und zur Einrichtung von Vorsorgevoll-
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machten und Patientenverfiigungen beraten die Ver-
einsbetreuerinnen und -betreuer der AWO kostenfrei
interessierte Biirgerinnen und Biirger nach telefoni-

scher Terminvereinbarung.

Migrationsberatungsstelle
Der AWO Kreisverband bietet allen erwachsenen
Migrantlnnen kostenfreie Beratung und Unterstiit-
zung in verschiedenen Bereichen des taglichen Le-
bens an.

Kurberatung
Die AWO berit und vermittelt in anerkannte Kur-Ein-
richtungen des Miitter-Genesungswerks zur Mutter-
Kind-Kur, Vater-Kind-Kur, Mutter-Kur und Kur fur
pflegende Angehorige.

Generationenhilfe - Unterstiitzung im Alltag
Organisation und Beratung von Angeboten zur Un-
terstiitzung im Alltag wie Behordenginge, Arztbesu-
che, haushaltsnahe Dienstleistungen oder Hilfe nach
der Entlassung aus dem Krankenhaus, Telefon (0661)
24287059

B BDH Bundesverband Rehabilitation,
Kreisverband Fulda

Gallasiniring 10, 36043 Fulda, Telefon (0661) 79374,
www.bdh-fulda.de, E-Mail info@bdh-fulda.de
Beratung im Sozialrecht, Antrdge,

Widerspriiche und Klagen

Sprechzeiten nach vorheriger telefonischer Termin-



FULDA
absprache: Montag-Freitag 9-11 Uhr,
Donnerstag 13-17 Uhr (bitte auch Anrufbeantworter

nutzen, wir rufen zuriick).

B Caritasverband fiir die Regionen Fulda
und Geisa e. V.

Wilhelmstr. 8, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 2428-300, Fax (0661) 2428-309,
www.rcvfulda.caritas.de,

E-Mail geschaeftsstelle@caritas-fulda.de

Sozial- und Lebensberatung
Telefon (0661) 2428-320, Bereich Hiinfeld:
Telefon (06652) 2513, Auflensprechzeiten in Flieden:
Telefon (0661) 2428-320

Schuldner- und Insolvenzberatung
Telefon (0661) 2428-340,
E-Mail schuldnerberatung@caritas-fulda.de

Sozialdienst fiir Gehorlose
Telefon (0661) 2428-330, Fax (0661) 2428-333

Betreutes Wohnen fiir psychisch Kranke
Wilhelmstr. 10, Telefon (0661) 2428-350

Caritas-Zentrum fir Sucht- und Drogenhilfe
(Beratung, Therapie, Betreutes Wohnen)
Wilhelmstr. 10, Telefon (0661) 2428-360
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Sozialdienst fir Ausldnderinnen
und Auslander/Migrationsberatung
Wilhelmstr. 10, Telefon (0661) 2428-370

Sozialberatung fur geflichtete Menschen
in Gemeinschaftsunterkiinften
Telefon (0661) 2428-331

Kleidermarkt
Abtstor, Telefon (0661) 2428-380

Wohnungslosenhilfe
Haus Jakobsbrunnen, Kronhofstr. 1,
Telefon (0661) 2427-730

Bahnhofsmission
Telefon (0661) 73327

Energiespar-Check
Telefon (0661) 2428-366
Wir freuen uns tiber ehrenamtliche Hilfe. Infos
erhalten Sie unter www.engagiert-caritas-fulda.de,
E-Mail engagiert@caritas-fulda.de

B compass private pflegeberatung GmbH

Zentrale: Gustav-Heinemann-Ufer 74 C, 50968 Koln,

Telefon (0221) 93332-472,

E-Mail info@compass-pflegeberatung.de

www.pflegeberatung.de,

www.compass-pflegeberatung.de

Pflegeberatung fiir Privatversicherte auf zwei Wegen:
N



42  Beratung, Information und Service

Pflegeberatung unter der gebiithrenfreien
Servicenummer Telefon (0800) 101 88 00
Pflegeberatung vor Ort: Die aufsuchende Pflegebe-
ratung reicht von einem einmaligen Gesprach bis

hin zu einer umfassenden Begleitung.

B Deutsche Rentenversicherung Hessen
Auskunfts- und Beratungsstelle

Danziger Strafle 2, 36093 Kiinzell

Telefon (0661) 96093120, Fax (0661) 4803979190,
www.deutsche-rentenversicherung-hessen.de,
E-Mail kundenservice-in-fulda@drv-hessen.de

Die Auskunfts- und Beratungsstelle Kiinzell bietet,
unabhingig davon, bei welchem Versicherungstrager
(DRV Hessen, DRV Bund, DRV Knappschaft-Bahn-
See) das eigene Rentenkonto gefiihrt wird, einen um-
fangreichen und kostenlosen Service.

Dieser beschrinkt sich nicht nur auf eine individuel-

le Beratung. Die Rentenfachleute helfen auch bei der

p—
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Klarung des Versicherungskontos und beim Ausfiil-
len von Antrdgen. Auflerdem informieren sie iiber
Moglichkeiten der staatlich geférderten zusitzlichen
Altersvorsorge.

Das Leistungsspektrum der Rentenversicherung um-
fasst neben der Zahlung von Erwerbsminderungsren-
ten, Altersrenten sowie Hinterbliebenenrenten auch
Leistungen zur Verbesserung oder Wiederherstellung
der Erwerbsfahigkeit (Rehabilitation).

B Diakonisches Werk Fulda
Heinrich-von-Bibra-Platz 14, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 83 88 88,

www.diakonie-fulda.de,

E-Mail info@diakonie-fulda.de,

Sprechzeiten: Montag-Freitag 8—-12 Uhr,

Beratung in Lebenskrisen, bei psychischen Erkran-
kungen, fiir Suchtkranke und Schwerbehinderte

B EUTB® - ,Eine fiir Alle“ Ergédnzende
unabhéngige Teilhabeberatung

Die EUTB® ist ein Beratungsangebot fiir alle Men-
schen, die in irgendeiner Weise von Behinderung be-
troffen oder bedroht sind, auch fiir Angehorige und
Freunde der Betroffenen. Die Beratung soll Ratsu-
chende umfassend iiber Hilfsmoglichkeiten, Anbie-
ter und Kostentrager, aber auch private Initiativen,
Selbsthilfe oder Férdermoglichkeiten informieren.
Hessenweite Teilhabeberatung unter Telefon (069)
15059688
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B EUTB® Fulda und Hersfeld-Rotenburg
Blickpunkt Auge - Beratung, Rat und Hilfe

bei Sehverlust

Ein Angebot des Blinden- und Sehbehindertenbunds
in Hessen e.V., Kothenbachweg 2, 36041 Fulda,
Telefon (0661) 960908 10, www.teilhabeberatung.de,
E-Mail fulda@bsbh-teilhabeberatung.org
Offnungszeiten: Montag 11-13 Uhr, Dienstag,
Mittwoch, Freitag 10-12 Uhr und Donnerstag

14-16 Uhr, weitere Termine nach Vereinbarung
Einmal im Monat findet in Gersfeld, Hiinfeld, Hof-
bieber, Neuhof, Tann und Weyhers ein mobiles
Beratungsangebot statt.

B EUTB® fiir Stadt und Landkreis Fulda
Liedeweg 65, 36093 Kiinzell,

Telefon (0661) 4801779-30, -13 oder -31,
www.gemeinsamleben-fulda.de,

E-Mail info@gemeinsamleben-fulda.de
Offnungszeiten: Montag 9-16 Uhr, Dienstag-
Donnerstag 9-13 Uhr sowie nach Vereinbarung.

Wir beraten sowohl Menschen mit bestehender oder
drohender Beeintrachtigung als auch deren Angeho-
rige. Schwerpunkte sind schulische und berufliche
Bildung, Arbeiten und Wohnen, Assistenz im Alltag
sowie in der Freizeitgestaltung, Kultur und Bildung.

B EUTB® Vogelsberg

Beratungsstelle Lauterbach
Konigsbergerstrafle 8, 36341 Lauterbach,
Telefon (06641) 9783264,
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e Hausnotruf

&Y Malteser

coveil Nithe zihit

e betreute Krankenfahrten

e Mentservice

* Betreuungsdienste fiir Menschen
mit und ohne Demenz

* Besuchs- und Begleitungsdienste

* Pflegekurse

Malteser Hilfsdienst Fulda e. V.

An Vierzehnheiligen 9, 36039 Fulda, Tel.: 0661 / 86977-0
www.malteser-fulda.de
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www.eutb-vb.de, E-Mail info@eutb-vb.de oder
a.schmidt@eutb-vb.de, zustindig fiir Bad Salzschlirf,
Groflenliidder und Hosenfeld.

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch und
Freitag 10-12 Uhr, Donnerstag 16-18 Uhr sowie
nach Vereinbarung

B Fuldaer Hilfe - Opfer- und
Zeugenhilfe Fulda e.V.
Beratungsstelle fiir Opfer und Zeugen von Straftaten
Gerloser Weg 20, 36039 Fulda,
(gegeniiber Herz-Jesu-Krankenhaus im Zentrum
Vital, 1. OG, Stadtbuslinie 1)
Telefon (0661) 901924-70, Fax (0661) 901924-77,
www.fuldaer-hilfe.de,
E-Mail info@fuldaer-hilfe.de,
Sprechzeiten: Montag-Freitag 9-12 Uhr, Donnerstag
16-18 Uhr und nach Vereinbarung.
Die Opfer- und Zeugenbhilfe Fulda ist Anlaufstelle fiir
alle Menschen, die Opfer oder auch Zeugen sind
von Beleidigung, Bedrohung oder Beldstigung
von korperlicher und/oder sexualisierter Gewalt
eines Einbruchs, Uberfalls oder eines Raubs
oder Angehoriger oder Vertrauensperson nach
einem Kapitalverbrechen
Die Fuldaer Hilfe berdt zu den Auswirkungen einer
erlebten Straftat, z. B. Angste, Schlafstérungen, Ver-
meidungsverhalten und Ahnliches, sowie den Mog-
lichkeiten, das Geschehene zu verarbeiten. Sie infor-
miert zum Ablauf eines Strafverfahrens und begleitet
auf Wunsch zu Gerichtsverhandlungen.
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Die Beratung ist vertraulich, kostenfrei und unabhén-

gig davon, ob Strafanzeige erstattet wurde, und auf
Wunsch auch anonym.

B Gemeinde Petersberg, Seniorenbiiro
Rathausplatz 1, 36100 Petersberg,

Telefon (0661) 6206-18, Zimmer 019,
www.petersberg.de,

E-Mail p.ceming@petersberg.de.

Beratung von Senioren und Angehdrigen, Vermitt-
lung ambulanter und stationdrer Hilfen fiir die Ge-
meinde Petersberg, Durchfithrung von Hausbesuchen
bei behinderten Biirgerinnen und Biirgern, Einsatz-
moglichkeiten von Soziallotsen (Unterstiitzung bei
Antragen und Sozialleistungen und Beh6rdengdngen)

B Hessisches Amt fiir Versorgung
und Soziales Fulda
Washingtonallee 2, 36041 Fulda,
Telefon (0661) 6207-0, Fax (0611) 327644915,
E-Mail postmaster@havs-ful.hessen.de,
Feststellungen nach dem SGB IX
(Schwerbehinderteneigenschaft)
Betreuungs- und Pflegeaufsicht Hessen
Information und Beratung von Bewohnerinnen
und Bewohnern der Pflege- und Behinderten-
einrichtungen sowie von Einrichtungsbeiriten
Uberpriifung und Beratung von
Behinderten- und Pflegeeinrichtungen



FULA
B Magistrat der Stadt Fulda, Amt fiir Jugend,
Familie und Senioren, Seniorenbiiro

Standort Behordenhaus am Schlossgarten
Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9,

Zimmer 04 und 05, Erdgeschoss, 36037 Fulda,
Telefon (0661) 102-1972 oder 102-1974

oder 102-1967,

Standort Ziehers-Siid

Dr.-Hofling-Str. 2, 36043 Fulda,

Telefon (0661) 607423,

www.fulda.de, E-Mail seniorenbuero@fulda.de
Beratung, Begleitung und Unterstiitzung in den

Bereichen:
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Wohnen im Alter: Haus-Notruf-Systeme, Essen auf
Rédern, Seniorenwohnungen, Pflegeheime usw.
Finanzielle Hilfen: Grundsicherung, Wohngeld,
Rundfunkgebithrenermifligung, Hilfe zur Pflege
usw.

Einschrankungen im Alter: Hilfsmittel,
Haushaltshilfen, Pflegedienste, Kurzzeit- und
Tagespflege, Beratung von pflegenden
Angehorigen

Vorsorge: Patientenverfiigung, Betreuungs- und
Vorsorgevollmacht usw.

Aktivitaten: gesellige Veranstaltungen, Ausflugs-
fahrten, Spielenachmittage, Rechtsvortrage usw.

o )

Ihr Klick zum
Wwohnglick

Lift ZREITH ..

Thr .ﬂEFF—3¢zL‘aE¢'¢F awr der Rhsn
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verbindlich 2, lhrem %
Eraten lassen unter:

Sie haben die Idee und wir realisieren
w |hnen diese als erfahrener Dienstleister
. flr hochwertige Liftprodukte:

+ Beratung

v Planung
v Ausfithrung

v Service

JETZT un
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info@lift-reith.de =  www.lift-reith.de
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Sprechstunde: Dienstag 10-11 Uhr oder nach
telefonischer Vereinbarung.

Wenn Sie nicht zu uns kommen kénnen, besuchen
wir Sie auch zu Hause.

Weitere Informationen, Telefonnummern und
E-Mail-Adressen der Ansprechpartnerinnen finden
Sie auch in der Anzeige auf Seite 23.

Informationen iiber Freizeitangebote siehe Seite 15 f.
im Kapitel ,, Aktivim Alter®.

B Pflegestiitzpunkt Landkreis Fulda

in gemeinsamer Tragerschaft der Pflege- und
Krankenkassen und des Landkreises Fulda,
Behordenhaus am Schlossgarten,
Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9, 36037 Fulda
Telefon (0661) 6006-8782 oder 6006-8783,
Fax (0661) 6006-8778,
www.pflegestuetzpunkt-fulda.de,

E-Mail pflegestuetzpunkt@landkreis-fulda.de,
Sprechzeiten: Dienstag 9-12 Uhr,

Donnerstag 14-18 Uhr und nach Vereinbarung

Auf der Homepage (www.pflegestuetzpunkt-fulda.de)

werden freie Kurzzeit- und Dauerpflegepldtze im Land-
kreis und in der Stadt Fulda angezeigt.

B Polizeiprasidium Osthessen
Severingstr. 1-7, 36041 Fulda,
Telefon (0661) 105-0,
www.polizei-hessen.de,
E-Mail praevention.ppoh@polizei.hessen.de
Personliche Beratung und Vortrige zu den Themen:
Einbruchschutz, Trickdiebe und Betriiger
(Enkeltrick)
Internetkriminalitat
Gefahren im Straflenverkehr
Hilfe fiir Opfer von Straftaten

B Psychosoziale Krebsberatungsstelle Fulda
Kurfiirstenstr. 15, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 833 98644, Fax (0661) 83398645,
www.hessische-krebsgesellschaft.de,

E-Mail fulda@krebsberatung-hessen.de

Der Pflegestiitzpunkt steht den gesetzlich versicherten

Biirgerinnen und Biirgern aus Stadt und Landkreis =~ M Schutzambulanz Landkreis Fulda
Fulda bei Fragen rund um Pflege und Versorgung im  Anlaufstelle bei Gewalt in der Pflege

Alter und bei Behinderung zur Verfiigung und bietet Otfrid-von-WeifSenburg-Str. 3, 36043 Fulda,
eine tragerneutrale und kostenlose Sozial- und Pfle- Telefon (0661) 6006-6060,

geberatung. www.schutzambulanz-fulda.de,

Die Termine konnen bei Bedarf auch als Hausbesuche ~ E-Mail schutzambulanz@landkreis-fulda.de
erfolgen. Sprechzeiten: Montag-Freitag 8-16 Uhr

Sie konnen sich auch direkt an die Pflegeberater/-in  Kostenlose Hilfe fiir Opfer von Gewalt und
Threr Krankenkasse wenden. Anlaufstelle bei Gewalt in der Pflege
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Pflegestutzpunkt

Landkreis Fulda

Kostenfreie und neutrale Beratung rund um das

Thema ,,Pflege” — auch bei lhnen zu Hause!
www.pflegestuetzpunkt-fulda.de

Auf unserer Homepage finden Sie Grundinformationen und Dienstleister-
kontakte. Sie bekommen Pflegedienste und freie Heimpflegeplatze im
gesamten Kreisgebiet Fulda angezeigt. Unter einem Dach stehen Ihnen
Berater der Pflegekasse und des Landkreises Fulda zur Verfiigung.

® Pflegeberater 0661/6006-8783
® Sozialarbeiter 0661/6006-8782

Sprechzeiten
dienstags 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr
donnerstags  14:00 Uhr bis 16:00 Uhr und nach Vereinbarung

Anschrift: Behordenhaus am Schlossgarten,
Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9 (ehemalige Hauptpost)

E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-fulda.de
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Gerichtsverwertbare Dokumentation von
aktuellen Verletzungen

Vermittlung an regionale Beratungs- und
Unterstiitzungsstellen

Hilfe bei Kontaktaufnahme zu medizinischen
Versorgungseinrichtungen

Die Schutzambulanz unterliegt der
Schweigepflicht

B Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SKF)
Rittergasse 4, 36037 Fulda,
Telefon (0661) 83 94-0, Fax (0661) 8394-25,
www.skf-fulda.de, E-Mail info@skf-fulda.de,
Sprechzeiten: Montag-Donnerstag 8-12 Uhr
und 14-15.30 Uhr, Freitag 8-12 Uhr sowie nach
Vereinbarung
Beratung und Hilfe in Notlagen téglich
von 9-10 Uhr, Telefon (0661) 8394-10
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle,
Telefon (0661) 8394-16
(Beratungs- und Gruppenangebote fiir Menschen
mit seelischen Problemen und psychischen
Erkrankungen)
Beratungsstelle fiir Betreuungen und Vorsorge-
angelegenheiten, Telefon (0661) 8394-0
Betreutes Wohnen fiir psychisch kranke
Menschen, Telefon (0661) 8394-0
Interventionsstelle: Beratung zum Schutz vor
Gewalt gegen Frauen, Telefon (0661) 8394-14

B Sozialverband VdK Hessen-Thiiringen e. V
Heinrichstr. 58, 36043 Fulda, Telefon (0661) 73080
www.vdk.de/kv-fulda, E-Mail kv-fulda@vdk.de.
Beratung und Betreuung in allen sozialrechtlichen
Fragen (Mitgliedschaft erforderlich), Rechtsvertre-
tung vor Behorden und Sozialgerichten fiir Mitglieder
Sprechzeiten: Montag-Donnerstag 8.30-12.15 Uhr
und Dienstag 13-17 Uhr

B VdK Betreuungsverein

Heinrichstr. 58 a, 36043 Fulda,

Telefon (0661) 9019703,
www.vdk.de/betreuungsverein-osthessen,
E-Mail betreuungsverein.fulda@vdk.de.
Sprechzeiten: Montag-Donnerstag 8.30-12 Uhr
sowie nach Vereinbarung.

Beratungsstelle fiir gesetzliche Betreuung und
Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und
Betreuungsverfiigung.

B Verbraucherzentrale Hessen e. V.,
Beratungsstelle Fulda

Karlstr. 2, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 77453, Fax (0661) 24 22 16
www.verbraucherzentrale-hessen.de,

E-Mail fulda@verbraucherzentrale-hessen.de,
Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch

11-15 Uhr sowie Termine nach Vereinbarung.
Beratung im Bereich Verbraucherrecht zu allen Fragen
rund um Konsum, Energie, Konto und Telekommuni-
kation, Neue Medien und Urheberrechtsverletzungen,
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Versicherung, Altersvorsorge, Baufinanzierung und
Geldanlage, Patientenrechte und Gesundheitsdienst-
leistungen, Energiesparen sowie Erndhrung.

B Der WeiBe Ring, AuBenstelle Fulda
Gerhard Wienert, Telefon (0176) 24362959
bzw. (06672) 918711
E-Mail wienert.koernbach@t-online.de
bundesweites Opfer-Telefon:
116 006 téaglich von 7-22 Uhr
Die Onlineberatung ist anonym, kostenfrei und
sieben Tage die Woche unter www.weisser-ring.de
erreichbar.
Der Weifse Ring steht Opfern krimineller Gewalttaten
mit Rat und Tat zur Seite.
Die Hilfe erfolgt schnell und unbiirokratisch und ist
an keine Mitgliedschaft gebunden. Sie ist vertraulich,
anonym und vollig unabhéngig von einer Strafanzei-
ge. Sie erstreckt sich auf menschlichen Beistand, Be-
gleitung zu Terminen bei Polizei, Staatsanwaltschaft,
Behorden, Gericht usw. Dariiber hinaus leistet der
Weife Ring auch materielle Hilfe, wenn eine finanzi-
elle Notlage im Zusammenhang mit der Straftat ent-
standen ist. Finanzielle Unterstiitzung wird geleistet
unter anderem durch:
Hilfeschecks fiir kostenlose anwaltliche und/oder
psychotraumatologische Erstberatung sowie fiir
rechtsmedizinische Untersuchung
Ubernahme bei Bediirftigkeit von Anwaltskosten
zur Wahrung von Opferschutzrechten im Straf-

verfahren sowie zur Durchsetzung von Ansprii-
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Bewusst horen lernen

Gutes Horen ist eine Grundlage fiir ein erfiilltes
Leben und ein Schlissel fir Lebensqualitat.
Gerne informieren wir Sie in einem persdnlichen
Gesprach kostenlos und unverbindlich Gber die
Vorteile der TRABERT® Horweltmethode

Terminvereinbarung: (06 61) 975112

®

TRABERY

BESSER HOREN

2010523003HT | HM

36037 Fulda | Steinweg 28 | Tel.: (06 61) 97 5112
Mo.—Fr. 8.00-18.00 Uhr

36119 Neuhof | Frankfurter Strafde 3 | Tel.: (066 55) 73599
Mo.-Di. 9.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie im Internet > www.trabert.info

chen nach dem Opferentschadigungsgesetz
finanzielle Unterstiitzung zur Uberbriickung
tatbedingter Notlagen
Ubernahme von Erholungsmafinahmen fiir Opfer
und ihre Angehorige
Neben der Hilfe fiir Kriminalitdtsopfer widmet sich
der Weifle Ring der Praventionsarbeit. Wir informie-
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ren Vereine, Verbande und interessierte Biirger tiber
die Arbeitsweise und Tricks der Betriiger. Diese Vor-
trage sind kostenfrei.

Ratgeber fir Pflegende

Auf der Seite www.zqp.de/ratgeber/ der gemeinniitzi-
gen Stiftung Zentrum fiir Qualitit in der Pflege (ZQP)
findet sich eine Ratgeber-Reihe fiir pflegende Ange-
horige. Diese bietet leicht verstandliches und fundier-
tes Wissen fiir die hdusliche Pflege. Alle (kostenlosen)
Ratgeber als PDF oder Buch werden durch ein mul-
tiprofessionelles Team erarbeitet und zusatzlich von
externen ausgewiesenen Experten qualitatsgesichert.

Selbsthilfegruppen

Kein Leben verlauft ohne Krisen. Krankheiten oder

personliche Schwierigkeiten kénnen zu Problemen

| —
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werden, die man selbst nicht mehr 16sen kann. Selbst-
hilfegruppen sind Gesprachskreise, in denen Men-
schen sich mit gleichen Schwierigkeiten treffen, Er-
fahrungen austauschen, sich gegenseitig Mut machen
und gemeinsam nach Losungen suchen.

Das Selbsthilfebiiro Osthessen des Parititischen Wohl-
fahrtsverbandes ist die Kontakt-, Beratungs- und Infor-
mationsstelle zur Unterstiitzung der Selbsthilfe in Osthes-
sen. Hier erhalten Menschen, die auf der Suche nach
einer Selbsthilfegruppe sind, Beratung und Information.
Das Selbsthilfebiiro ist auch gerne bei der Neugriindung
einer Selbsthilfegruppe (wenn es zu dem gewiinschten
Themenbereich noch keine Gruppe gibt) behilflich.

B Selbsthilfebiiro Osthessen

Petersberger Str. 21, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 901 98 46, Fax (0661) 901 98 45,
www.paritaet-selbsthilfe.org,

E-Mail selbsthilfe.osthessen@paritaet-projekte.org,
Sprechzeiten: Montag und Dienstag 14-17 Uhr,
Donnerstag 9-12 Uhr

Einheitliche Behorden-
rufnummer 115

Endlich mehr Zeit fiir Reisen, Enkelkinder, den Gar-
ten. Das winschen sich viele, die sich aus dem aktiven
Berufsleben verabschieden. Andere wiederum moch-
ten gerne weiter einer Beschaftigung nachgehen, auch
im Rentenalter. Manchmal aber sind in dieser Zeit
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auch die Angehorigen gefragt, gerade beim Thema
Pflege. Egal in welcher Situation: Fragen an die Ver-
waltung kommen immer auf.
Die einheitliche Behdrdennummer ist erste Anlauf-
stelle fiir Verwaltungsfragen aller Art: Wo erhalte ich
Informationen zur Rente? Wer hilft mir bei Fragen zur
Pflegeversicherung? Wo bekomme ich weiterfithren-
de Informationen zur Beschiftigung im Ruhestand?
Diese und andere Fragen konnen Biirgerinnen und
Biirger montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr
schnell und unkompliziert iiber die 115 klaren.
Damit gehoren lange telefonische Warteschleifen der
Vergangenheit an. Kann eine Frage im Gesprach nicht
direkt beantwortet werden, garantiert die 115 eine
schnelle Riickmeldung. Der Service ist zudem kos-
tengiinstig: Die 115 ist in der Regel zum Festnetztarif
erreichbar und in vielen Flatrates enthalten.
Unter der 115 erhalten Sie erste Informationen bzw.
die passenden Ansprechpartner zu den Themen:
Altersrente
Private oder betriebliche Altersvorsorge

(s

IHRE BEHORDENNUMMER
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QM@J lermn

... rundum bestens versorgt!

Pflegeteam RhénStern

mehr als Pflege ...
Ambulante Kranken-, Alten- und Intensivpflege

Niststrade 18 * 36145 Hofbieber-Oberniist
06684/1441 « 06684 /9176552
info@rhoenstern.de

www.rhoenstern.de

Tagestreff RhonStern

... die etwas andere Tagespflege

Helmusgraben 6 ¢ 36167 Nisttal-Silges
06652/9825828 * 06652/9825829
info@tagestreff-rhoenstern.de
www.rhoenstern.de

Rente wegen Erwerbsminderung
Hilfe zur Pflege
Pflegeberatung
Biirgertelefon zur Pflegeversicherung
Beitragssatz gesetzliche Pflegeversicherung
Neuregelungen des Ersten
Pflegestiarkungsgesetzes
Beschwerde iiber gesetzliche und
private Krankenkasse
Mehrgenerationenhéduser
Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.115.de



Wohnen im Alter

Der tiberwiegende Teil der &lteren Menschen kommt
bis ins hohe Alter ohne eigenen Heimplatz aus und
erhdlt, wenn tiberhaupt, ambulante Hilfe zu Hause.
Andererseits sind immer mehr éltere Menschen be-
reit, sich durch einen friithzeitigen Umzug in eine al-
tersgerechte Wohnung bewusst auf die veranderten
Lebensbedingungen im Alter einzustellen. Sie ver-
binden damit den Wunsch nach Individualitit und
Selbststandigkeit. In der Region gibt es eine ganze
Reihe von Angeboten des alten- und behindertenge-
rechten Wohnens.

/I( ¢ Pf/@y@@ﬂﬂ

i das masS #°
E

Senioren-
B Wohngemeinschaft
m -

W Vivo

Sparkassenstrafle 1 - 97769 Bad Briickenau
Info unter: Telefon 09746-930973

* Aus rechtlichen Griinden sind wir verpflichtet, sep. Vertrage fir die Bereiche Miete, Betreuung und pflegerische Versorgung zu schlieBen.
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Hinter dem Begrift ,,Seniorengerechtes Wohnen® ver-
birgt sich keine eindeutige Definition mit Mindest-
standards. Anders verhilt es sich bei ,Barrierefreien
Wohnungen® fiir éltere oder auch behinderte Men-
schen. Voraussetzung sind hier Stufenlosigkeit sowie
ausreichende Durchgangsbreiten und ausreichende
Bewegungsflachen. Als Mafistab gilt die Rollstuhlbe-
fahrbarkeit aller Wohnbereiche. Die Wohnungen sind
in ihrer Grofie und Lage auf die Bediirfnisse dlterer
Menschen zugeschnitten und in der Regel mit einem
Aufzug ausgestattet.

Durch Wohnraumanpassungen kann die eigene Woh-
nung so umgestaltet werden, dass ein Leben zu Hause
auch im Alter weiter moglich bleibt. Verdnderungs-
mafinahmen sind beispielsweise die Beseitigung der
Badewanne und/oder der Einbau einer barrierefreien
Dusche. Fiir UmbaumafSnahmen gibt es bei Einstu-
fung in eine Pflegestufe Zuschiisse durch die Pflege-
kassen. Alternativ konnen auch bei der Kreditanstalt
fur Wiederaufbau (KfW) Fordermittel (Zuschisse
und Darlehen) beantragt werden.

Beim Land Hessen besteht nach den Richtlinien fiir
die Forderung des behindertengerechten Umbaus
von selbstgenutztem Wohneigentum die Moglichkeit,
Zuschiisse iiber den Landkreis oder die Stadt Fulda zu
erhalten. Wichtig ist, dass alle Fordermafinahmen vor
Baubeginn beantragt werden miissen. Zustiandig fiir
die Beantragung von Foérderungen durch das Land
Hessen sind:
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Fiir die Stadt Fulda
Telefon (0661) 102-1687,
E-Mail wohnungsbaufoerderung@fulda.de

Fir den Landkreis Fulda
Telefon (0661) 6006-7065,
E-Mail wohnbaufoerderungen@landkreis-fulda.de

Betreutes Wohnen ist die Verbindung von barriere-
freiem/altersgerechtem Wohnen mit Betreuungsleis-
tungen, fiir die eine Betreuungspauschale vorgesehen
ist. Die Betreuung umfasst in der Regel Beratungs-
und Vermittlungsangebote sowie ein Haus-Not-
ruf-System, aber keine pflegerische oder hauswirt-
schaftliche Hilfe. Es gibt keinen festen vorgeschrie-
benen Rahmen fiir die Angebote im ,Betreuten
Wohnen"

Auch wenn gesundheitliche Probleme und Behinde-
rung wohnliche Verdnderungen erforderlich machen,
muss nicht immer gleich ein Umzug ins Auge gefasst
werden. Kleine Verdnderungen oder Umbaumaf3-
nahmen konnen die Selbststindigkeit und Mobilitat
in der eigenen Wohnung erhalten, erméglichen eine
Pflege zuhause und vermeiden einen Umzug. Bera-
tungsstellen zur Wohnungsanpassung informieren
iiber mogliche Mafinahmen und Finanzierungshil-

Checkliste ,,Betreutes Wohnen*

Die Angebote zum betreuten Wohnen sind
sehr unterschiedlich. Die Bundesarbeits-
gemeinschaft der Seniorenorganisationen
(BAGSO) hat eine Checkliste und Infor-
mationen zum Thema Betreutes Wohnen
zusammengestellt. Mit ihrer Hilfe lassen
sich die Qualitat einer betreuten Wohnan-
lage prufen und verschiedene Angebote
miteinander vergleichen.

Die Checkliste kann auf der Internet-
seite der BAGSO (www.bagso.de)

im Bereich Publikationen herunter-

geladen werden. Dort gibt es auch
weitere nutzliche Informationen
zum Thema Wohnen im Alter.




Finkenweg 1
36132 Eiterfeld

Tel.: 06672 9183-0 die\& brﬁCke®

Fax: 06672 9183-500 ~ L Seniorenpflegeheim

mail @diebruecke-seniorenpflegeheim.de www.diebruecke-seniorenpflegeheim.de

fen, helfen beim Beauftragen von Handwerkern und
klaren tiber Hilfsmittel und deren Beschaffung auf.

Wohnberatung wird angeboten von:

Magistrat der Stadt Fulda
Amt fiir Jugend, Familie und Senioren, Seniorenbiiro
(siehe auch Anzeige auf Seite 23)
Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9, 36037 Fulda,
www.fulda.de,
E-Mail seniorenbuero@fulda.de,
Telefon (0661) 102-1972, -1974, -1967
oder 607423

| —
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Pflegestiitzpunkt Landkreis Fulda
(siehe auch Anzeige auf Seite 47)
Behordenhaus am Schlossgarten,
Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9, 36037 Fulda,
Telefon (0661) 6006-8782 oder 6006-8783,
E-Mail pflegestuetzpunkt@landkreis-fulda.de,
www.pflegestuetzpunkt-fulda.de
Beratung im Rahmen der allgemeinen Pflegeberatung

Miteinander-Fiireinander Oberes Fuldatal e. V.
Marktplatz 3, 36129 Gersfeld,
Wohnraumberaterin Susanne Beh,
Telefon (06654) 9175090 oder 98216
oder 98211 oder 1740,
www.mit-und-fuer.de, E-Mail info@mit-und-fuer.de

Kompetente Pflege zu Hause

garantiert und immer fiir Sie da!

Rund um die Uhr.

Ebertsgraben 8
36132 Eiterfeld
Tel.: 06672 919191
Fax: 06672 919190

| Hdusliche Pflege
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UNSERE STADT

Den Wohnberechtigungsschein erhalten Sie
im Bereich der Stadt Fulda beim:

Sozial- und Wohnungsamt der Stadt Fulda
Behordenhaus am Schlossgarten, 36037 Fulda,
Telefon (0661) 102-1504 oder 102-1506
In den iibrigen kreisangehorigen Stddten und
Gemeinden bei den jeweiligen Stadt-/Gemeinde-
verwaltungen.

Angebote in der Stadt Fulda

Betreutes Wohnen am Gemiisemarkt
Gemiisemarkt, 36037 Fulda,
Kontakt: Siedlungswerk Fulda,
Telefon (0661) 97 67-12, www.siedlungswerk-fulda.de,
E-Malil info@siedlungswerk-fulda.de,
24 Wohnungen verschiedener Grofe
(z.T. Wohnberechtigungsschein erforderlich)

Innerstadtisches Wohnquartier Am Florentor
Am Florentor 1, 36037 Fulda,
Kontakt: Firmen Burg, Propsteihof 5,
36100 Petersberg, Telefon (0661) 63081,
www.burg-projekt.de, E-Mail info@burg-projekt.de,
39 behindertengerechte und barrierefreie Wohnun-
gen (Wohnberechtigungsschein erforderlich)
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Mutter Teresa
A

Pflege mit Herz

Seniorenpflegeheim

6 Kurzzeitpflegeplatze
88 vollstationare Dauerpflegeplatze
15 Tagespflegeplatze (vsl. ab 09/2021)
Betreuung der Seniorenresidenz

Café Lichtblick

In unserem hauseigenen Café bieten wir
taglich von 13.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Kaffeespezialitaten und hausgemachte Kuchen an.

Nach Vereinbarung bieten wir Ihnen:
Friihsttiick e Friihstiicksbuffet * Mittagessen
Gerne gestalten wir auch Ihre individuelle
Familienfeier.

Mangelstube
Bei uns ist Ihre Flachwasche in den besten Handen!
Montag — Freitag 9.00 - 16.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage.
Am Opperzer Berg 2 36119 Neuhof
Telefon 06655 9167-0 ¢ Fax 06655 9167-333
info@mutter-teresa.com ® www.mutter-teresa.com




Wohnberechtigungsschein (WBS)

Zum Teil sind die Wohnungen mit Mitteln
des offentlichen Wohnungsbaus mit-
finanziert. Der Bezug einer geforderten

Wohnung ist an ein Mindestalter von
60 Jahren und einen Wohnberechti-
gungsschein durch das Wohnungs-
amt (d.h. eine bestimmte maximale
Einkommenshohe) gebunden.

Wohnen an der Fulda-Aue
In den Auegdrten 11 und 18, 36037 Fulda,
Kontakt: Firmen Burg, Propsteihof 5,
36100 Petersberg, Telefon (0661) 68081,
E-Mail info@burg-projekt.de
19 barrierefreie Wohnungen
(Wohnberechtigungsschein erforderlich)

Wohnanlage Am Dom
Kanalstr. 1 a, 36037 Fulda,
Kontakt: Caritasverband fir die Diézese Fulda,
Telefon (0661) 2428-220,
www.dicvfulda.caritas.de
E-Mail info@caritas-fulda.de,
20 Wohnungen verschiedener Grofie
(Wohnberechtigungsschein erforderlich)

Wohnanlage Gambettagasse 2 und 4
Gambettagasse 2 und 4, 36037 Fulda,
Kontakt:
Gemeinniitziges Siedlungswerk Frankfurt/Main,
Telefon (0661) 51520, www.gsw-fim.de,
E-Mail info@gsw-ffm.de oder
bernh.mueller@gvw-fim.de,
48 Wohnungen verschiedener Groéfle
(Wohnberechtigungsschein erforderlich)

Wohnanlage Gerbergasse 2
Gerbergasse 2, 36037 Fulda,
Kontakt: Wohnstadt Stadtentwicklungs- und
Wohnungsbaugesellschaft Hessen mbH,
Telefon (0800) 333 1110 (kostenfrei),
www.wohnen-in-der-mitte.de,
E-Mail scfulda@wohnstadt.de,
11 Wohnungen
(Wohnberechtigungsschein erforderlich)

WohnenPLUS am Schlossgarten
Heinrich-von-Bibra-Platz 1, 36037 Fulda,
Kontakt: Lebensart, Telefon (0661) 250299-0,
www.lebensart-fulda.de
50 hochwertige barrierefreie Wohnungen unter-
schiedlicher Grof3e, ambulanter Pflegedienst im Haus

Wohnanlage St. Elisabeth,
Betreutes Wohnen am Frauenberg
Hundeshagenstr. 1, 36039 Fulda,

Vermietung: Immobilienservice Beier,



Prolivo GmbH

[ ]
Liobastrafl3e 11 - 36037 Fulda I IVO

E-Mail: info@prolivo.de .
Tel. (0661) 25096 45-0 www.prolivo.de

Wir pflegen Sie in lhrem Zuhause

Sie oder Ihre Angehdrigen sollen so lange wie mdglich sicher und gut betreut im eigenen Zuhause selbstbestimmt
leben kénnen. Zur Erreichung dieses Ziels unterstiitzen wir Sie bedarfsgerecht und qualifiziert, wenn es nicht mehr
alleine geht. Je nach individuellen Bediirfnissen bieten wir Ihnen genau die Unterstiitzung an, die Sie benétigen.
Verandert sich lhr Hilfebedarf, passen wir unsere Leistungen flexibel an.

24 Stunden-Betreuung VUV TN B TETE i P [N
- Die Prolivo-Betreuungskraft ist Tag und Nacht vor Startim Som mer/Herbst 2021

Ort, da sie bei Ihnen im Haushalt wohnt und bei
Bedarf jederzeit fir Sie da ist

+ Grundpflege und hauswirtschaftliche Versorgung
sind gewahrleistet

+ Selbstbestimmung und personliche Freiheit
werden ermdglicht

« lhr Geflihl von Sicherheit wird gestarkt

« lhre sozialen Kontakte bleiben erhalten * Als Fithrungskraft - gerne als Teilhaber*in

+ Sie wohnen weiterhin in lhrem vertrauten « Als Pflege- oder Betreuungskraft im Prolivo-Team
Zuhause

Wir erweitern unser Leistungsangebot und bieten
Ihnen und lhren Angehdrigen individuelle ambulante
Pflege bald auch in der Region Fulda an.

Fiir Pflegekrafte: Lernen Sie Prolivo kennen und
gestalten Sie den neuen Pflegedienst aktiv mit:




Grumbachweg 5, 36093 Kiinzell,

Telefon (0661) 20600918,

E-Mail immobilienservice-beier@gmx.de

17 Wohnungen in der ehem. Elisabethenklinik

Vitanas Senioren Centrum
Werner-Schmid-Str. 4, 36041 Fulda,
Telefon (0661) 48049-050 oder 48049-100,
www.vitanas.de, E-Mail fulda.galerie@vitanas.de,
11 Zwei-Zimmer-Apartments

Seniorenhochhaus
Dr.-Hofling-Strafle 2 und 4, 36043 Fulda,
Kontakt: Wohnstadt Stadtentwicklungs- und
Wohnungsbaugesellschaft Hessen mbH,
Telefon (0800) 333 1110 (kostenfrei),
www.wohnen-in-der-mitte.de,
E-Mail scfulda@wohnstadt.de,
67 Wohnungen verschiedener Grofie

(Wohnberechtigungsschein erforderlich)

Seniorenwohnanlage Haus Maria
Buseckstrafle 10, 36043 Fulda,
Kontakt: Caritasverband fiir die Di6zese Fulda,
Telefon (0661) 2428-221,
www.dicvfulda.caritas.de,
E-Mail info@caritas-fulda.de,
22 Wohnungen unterschiedlicher Grofie
(z.T. Wohnberechtigungsschein erforderlich)

Wohnstift Mediana
Friedensstrafse 8 und Kiinzeller Strafle 34-40,
36043 Fulda, Telefon (0661) 83 8 00,
www.mediana.de, E-Mail info@mediana.de,
151 Wohnungen und Pflegeapartments
(heimverbundenes Betreutes Wohnen)

Wohnanlage Am Schafberg (im Bau)
Am Schafberg 26, 36041 Fulda (Probelsfeld),
Ansprechpartner: Haim Immobilien,
E-Mail vermietung@haim-immobilien.de,
Telefon (0661) 9019398
11 barrierefreie Wohnungen, davon 4 rollstuhl-
gerecht (Voraussichtlich ab August 2021)

Wohnanlage LangebriickenstraBe 14 (im Bau)
Langebriickenstr. 14, 36037 Fulda,
Ansprechpartner:

Telefon (0661) 68081,

E-Mail info@burg-projekt.de,

19 Wohnungen, davon vier Wohneinheiten
rollstuhlgerecht (Voraussichtlich ab Sommer 2021)



FLLDA
Angebote der Stadte und
Gemeinden im Landkreis Fulda

[

Incura Kurpark-Residenz
Im Kurpark 2, 36364 Bad Salzschlirf,
Telefon (06648) 91111-0, www.incura.de,
E-Mail info@kurparkresidenz.incura.de
19 seniorengerechte Appartements

Wohnanlage Moorbadehaus
Lindenstrafle 6, 36364 Bad Salzschlirf,
Telefon (09742) 930050,

27 barrierefreie Wohnungen

|

Wohnungen SchlossstraBBe 5
36151 Burghaun, Gerhard Lindemann
(Privatanschrift) Buchenweg 1, 36151 Burghaun,
Telefon (06652) 747884,
6 Wohnungen

[
Neuland Stiftung,
Seniorenbetreuung Eichenzell
Am Hof 1-3, 36124 Fichenzell,
Telefon (06659) 979-43 (Hildegard Weber),
www.eichenzell.de,
E-Mail hildegard.weber@eichenzell.de
Betreutes Wohnen:
7 Wohnungen, Am Hof 1-3, 36124 Eichenzell

Sie betreuen Angehorigé

zu Hause und benotigen
Unterstutzung?

Unser bewahrter
Familienunterstiitzender Dienst
fiir Stadt und Landkreis Fulda
ist gerne auch fiir Sie da!

Das Unterstiitzungsangebot umfasst:

e kostenlose Beratung rund um die Betreuung
e Informationen Uber Finanzierungsmaoglichkeiten
e kompetente Einzelbetreuung
(Finanzierung tber Pflegekassen)
e kompetente hauswirtschaftliche Hilfe
(Finanzierung liber Pflegekassen)
¢ regelmaflige Seniorentreffen
In einem persénlichen Gesprach beraten und
informieren wir Sie gerne!

Wir arbeiten eng mit der Fuldaer-Integrations-Stiftung zusammen,
die sich ebenfalls dem Miteinander von Menschen mit und ohne
Behinderung verschrieben hat (www fis-fulda.de).

Bitte unterstiitzen Sie uns mit lhrer Spende und helfen Sie mit,
Barrieren zu tiberwinden! Spendenkonto: Sparkasse Fulda

IBAN DE 815305 0180 0013 0001 45 | BIC HELADEF1FDS

GEMEINSAM LEBEN - GEMEINSAM LERNEN e.V.

Geschaftsstelle: Liedeweg 65
36093 Kunzell

Tel. 0661-4801779 0

info@gemeinsamleben-fulda.de
www.gemeinsamleben-fulda.de

Biirosprechzeiten:
Montag bis Freitag: 9.00 bis 13.00 Uhr
Mittwoch bis 16.00 Uhr




Hausnotruf, Fahrdienst, Ausfliige, Kaffeetreft,
gemeinschaftliche Einkaufsfahrten
(Wohnberechtigungsschein erforderlich)
Behindertengerechtes Wohnen:

5 Wohnungen, Am Riedrain 9a,

36124 Eichenzell

Gemeinschaftliche Ausflugsfahrten
(Wohnberechtigungsschein nicht erforderlich)

AWO Altenzentrum Eichenzell /
Haus der Generationen
Am Riedrain 9a, 36124 Eichenzell,
Telefon (06659) 98648-0,
www.awo-nordhessen.de,
E-Mail uwe.wenzel@awo-nordhessen.de,
8 Seniorenwohnungen
(Wohnberechtigungsschein nicht erforderlich)

Seniorengerechtes Wohnen in Eichenzell
Wohlhaupter Str. 42-50, 36124 Eichenzell,
Telefon (09742) 9991 (Dagmar Behr),
E-Mail info@hausverwaltung-behr.de
13 seniorengerechte und barrierefreie Wohnungen
(Wohnberechtigungsschein z.T. erforderlich)

Rollstuhlgerechtes Wohnen in Welkers
Waltgerstr. 54-56, 36142 Eichenzell-Welkers,
Telefon (0163) 8846323 (Lina Hehn),

E-Mail mth.hehn@gmail.com,
14 Wohnungen, davon 6 rollstuhlgerecht
(Wohnungsberechtigungsschein erforderlich)

LANDKREIS
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Betreutes Wohnen Eiterfeld GbR
Finkenweg 1, 36132 Eiterfeld
(Nédhe zum Pflegeheim ,,Die Briicke®),
Telefon (06672) 9183-0,
www.diebruecke-seniorenpflegeheim.de,
E-Mail info@diebruecke-seniorenpflegeheim.de,
12 Miet- und Eigentumswohnungen

|
Seniorenland Flieden
Kettelerstr. 2 und Frankenweg 7, 36103 Flieden,
Telefon (06669) 91 81 82 (Frau Haasmann),
24 behindertengerechte Mietwohnungen

Altersgerechtes Wohnen am Kirchberg
Katharinenstr. 39a und 39b, 36103 Flieden,
Telefon (06655) 73340 und (06655) 919670,
E-Mail andreas-best@bestdental.de und
dr.betz@t-online.de,
16 seniorengerechte Wohnungen
(voraussichtlich Ende 2021/Anfang 2022 verfiigbar)
Tagespflegeeinrichtung im Haus, hinzubuchbare Ser-
viceleistungen wie z.B. Mittagessen, Reinigung usw,
Zahnarzt und Allgemeinarzt in unmittelbarer Nahe

|

Eine Liste freier Mietwohnungen finden Sie auf
der gemeindlichen Homepage unter
www.grossenlueder.de

(direkter Button auf Startseite)



FULDA

Kontakt: Gemeindeverwaltung Grofienliider,
Telefon (06648) 9500-20 (Peter Schlitzer),
E-Mail peter.schlitzer@grossenlueder.de

[ |
Gemeinde Hilders
Telefon (06681) 96 08-0, www.hilders.de,
E-Mail gemeinde@hilders.de,
12 Wohnungen

Wohn- und Geschéftshaus Am Ulstertor
Firmen Burg, Propsteihof 5, 36100 Petersberg,
Telefon (0661) 68081,
www.burg-projekt.de, E-Mail info@burg-projekt.de,
12 altersgerechte und barrierefreie Wohnungen
in zentraler Lage

Betreutes Wohnen im DRK-Seniorenzentrum
»Sankt Kilian®
Telefon (06681) 9611400,
Sechs Wohnungen zwischen 40 und 70 qm

|

Im Biirgerbiiro der Gemeinde hingt eine Liste mit
freien Wohnungen aus, Schulweg 5, 36145 Hotbieber,
Telefon (06657) 987 312, E-Mail info@hofbieber.de

[ |

Eine im Bau befindliche Wohneinheit fir barriere-
freies Wohnen mit Serviceleistungen wird in 2022
den Betrieb aufnehmen.

Unsere Philosophie: ,Daheim im Heim..."”
Unsere Vorteile fir Sie:

) barrierefreie Einzelzimmer mit Bad

) eigene Kiiche und hauseigene Begegnungsstatte

} individuelles Pflege- und Betreuungskonzept,
das Alltagsnormalitat ermdglicht

) eigenes Mobiliar erwiinscht

) Hausgemeinschaftskonzept

) Pflege nach christlichem Menschenbild
) direkt neben dem Schlosspark gelegen
) Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen persénlichen Termin
flir eine Besichtigung und ausfiihrliche Beratung.

Wir freuen uns auf Sie!

Am Kreuzgarten 2 - 36129 Gersfeld
Tel.: 066 54 /9177940
Fax: 066 54 /9177 94 40
www.seniorenzentrum-rhoen.de
info@seniorenzentrum-rhoen.de




|

Magistrat der Stadt Hiinfeld
Konrad-Adenauer-Platz 1, 36088 Hiinfeld,
Telefon (06652) 180-165,
www.huenfeld.de, E-Mail tobias.huf@huenfeld.de
(Antrag Wohnberechtigungsschein)

Residenz ,,iIm Haselgrund“
Im Haselgrund 1a-1c, 36088 Hiinfeld,
Telefon (06652) 9988, www.mediana.de,
E-Mail info.seniorenresidenz@mediana.de,
31 betreute Wohnungen, 24 Servicewohnungen,
12 Apartments mit ambulanter Betreuung

p—

| —
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Wohnanlage ,,Im St. Ulrich Quartier*
St.-Ulrich-Weg 1, 4 und 6, 36088 Hiinfeld,
Caritasverband fiir die Di6zese Fulda e. V.,
Wilhelmstr. 2, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 24282-221, www.caritas-fulda.de,
E-Mail info@caritas-fulda.de,

28 Wohnungen.

Caritas-Sozialstation mit Biiro vor Ort, Hausmeis-
ter, Biiro fiir betreutes Wohnen fiir Menschen mit
Behinderung, rollstuhlgeeignet

(zum Teil Wohnberechtigungsschein erforderlich)

VINZENZ GRUPPE
FuLDa

isl
- Pfﬁf:;& 28 Sommer 2021

Tagespflege St. Vinzenz in Hosenfeld

EROFFNUNG:

Informationen unter:
Telefon 0 66 50 / 91 87 44-0 oder
www.sozialewerke.de
Voranmeldungen sind

ab sofort maglich!




Unternehmensgruppe Nassauische Heimstatte
Wohnstadt Stadtentwicklungs- und
Wohnungsbaugesellschaft Hessen mbH
Am Miihlgraben 1, Bonifatiusweg 1/3,

Forsterstrafie 11 und Thiiringer Strafle 2,

Ahornweg 34, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 380949-2041 (Janine Schoneich),
www.naheim.de, E-Mail j.schoeneich@wohnstadt.de,
105 Wohnungen

(zum Teil Wohnberechtigungsschein erforderlich)

Kerstin und Roland Jahn
Molzbacher Str. 42-44, 36088 Hiinfeld,
Telefon (06652) 919313,
www.jahn-partner.de, E-Mail info@jahn-partner.de,
22 barrierefreie Wohnungen
(Wohnberechtigungsschein erforderlich)

|

Seniorenwohnanlage ,,Am Kiinzeller Park“
Kontakt: Firmen Burg,
Propsteihof 5, 36100 Petersberg,
Telefon (0661) 6 80 81, www.burg-projekt.de,
E-Mail info@burg-projekt.de,
40 barrierefreie Wohnungen in zentraler Lage
(Wohnberechtigungsschein erforderlich)

[

Seniorenwohnungen im Ortszentrum
Fuldaer Strafle 2, Kontakt: Behr-Hausverwaltung,
Quellenstr. 11, 36148 Kalbach, Telefon (09742) 9991,

=n  caritaspflegt

m
caritas

Bistum FuLDA miCh ZUhause

Unser Angebot fiir Sie:

¢ Information und Beratung

¢ Grund- und Behandlungspflege

¢ Verhinderungspflege

¢ Pflegeberatungseinsatz §37 Abs.3 SGB Xl
e Hauswirtschaftliche Versorgung

¢ Betreuungsleistungen

e 24 Stunden erreichbar

Caritas-Sozialstation

Fliedetal Tel. 06655 / 4883
Lidertal Tel. 06648 / 40135
Fulda Tel. 0661 /22101
Hiunfeld Tel. 06652 / 73324

Vorderrhén Tel. 06659 / 4679
Ulstergrund Tel. 06681 / 1605
Geisa-Vacha Tel. 036967 / 59288-11

www.caritas-pflegt.de

E-Mail behr-hv@t-online.de,
10 Wohnungen

Seniorenresidenz Neuhof
Am Opperzer Berg 1, 36119 Neuhof,
Verwalter: Bohnwagen GmbH, Frau Gerbeth,
Theodor-Litt-Ring 35, 36093 Kiinzell,
Telefon (0661) 29191120,
15 Wohnungen.

In Zusammenarbeit mit Senioren-



pflegeheim: Notrufanlage, Ersthilfeversorgung,
Mittagessen, Gottesdienst, Hausmeisterhilfe etc.
Einkaufsfahrten ins Zentrum nach Neuhof und Kal-
bach und die Kaiserwiesen in Fulda. Grundversor-
gung mit Backereiprodukten und Getréankelieferung

Gemeinde Neuhof
Eine Liste freier Mietwohnungen finden Sie auf
der gemeindlichen Homepage unter
www.nhf.de/Biirgerservice/freie Mietwohnungen,
Kontakt: Gemeindeverwaltung Neuhof,
Telefon (06655) 970-47, Herr Gitter,
E-Mail tg@nhf.de

|

Propsteihof 1-7
36100 Petersberg, Kontakt: Gemeinde Petersberg,
Telefon (0661) 62 06-18 (Peter Ceming),
www.petersberg.de, E-Mail p.ceming@petersberg.de,
48 Wohnungen, davon 42 altengerecht und
6 behindertengerecht
(Wohnberechtigungsschein erforderlich)

Am Schmittsgarten 14
Kontakt: Wohnstadt Stadtentwicklungs- und
Wohnungsbaugesellschaft Hessen mbH,
Telefon (0800) 333 1110 (kostenfrei),
www.wohnen-in-der-mitte.de,
E-Mail scfulda@wohnstadt.de,
18 Wohnungen fiir tiber 60-Jdhrige
(Wohnberechtigungsschein erforderlich)

| —

| —
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AWO Seniorenwohn- und Pflegeheim
Alte Ziegelei, 36100 Petersberg,
Kontakt: PR Immobilien, Telefon (0661) 67926909,
oder AWO, Herr Fladung, Telefon (0661) 4803-680

|

Seniorenwohnungen St. Elisabeth
Georgstr. 34-36, 36163 Poppenhausen,
Telefon (06658) 9600-11,
14 Wohnungen




FULBDA
|
Seniorenwohnanlage
24 Wohnungen in privater Tragerschaft in Planung

[ |

AnnastraBe 8
Kontakt: Magistrat der Stadt Tann
Marktplatz 9, 36142 Tann (Rhon),
Telefon (06682) 9611-25 und -32,
E-Mail info@tann-rhoen.de,
8 Wohnungen

Es gibt auch Wohnungen privater Anbieter, die fiir
altere Menschen gut geeignet sind. Wohnungsanzei-
gen finden Sie in der regionalen Presse.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Kreisausschuss des Landkreises Fulda,
Pflegestitzpunkt
Behordenhaus am Schlossgarten,
Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9, 36037 Fulda,
Telefon (0661) 6006-8782,
E-Mail pflegestuetzpunkt@landkreis-fulda.de

Magistrat der Stadt Fulda, Amt fiir Jugend,
Familie und Senioren - Seniorenbiiro
Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9, 36037 Fulda,
Telefon (0661) 102-1972, 102-1967, 102-1974
oder 607423,

E-Mail seniorenbuero@fulda.de

v Inh. Annette Schubert
Ringstrafe 1a
36129 Gersfeld-Hettenhausen
Tel.: 06656 9116810
Mobil: 0151 12872753

Tagespflege
SeniorenTreff

* e Bahnhof *

www.seniorentreff-am-bahnhof.com

UNSER ANGEBOT FUR SIE

- Beratungen zu Vorsorgevollmachten
und Patientenverfiigungen

- Fihren von gesetzlichen Betreuungen
- Notdienst montags, mittwochs und freitags von 9:00-10:00 Uhr

- Betreutes Wohnen fiir psychisch
kranke und seelisch behinderte Menschen

- Beratung bei seelischen Problemen \\\ ?/
und Gruppenangebote
d >
Da sein, Leben helfen
Sozialdienst katholischer Frauen Fulda e. V. S k F

Rittergasse 4 | 36037 Fulda | Tel.06618394-0 | www.ski-fulda.de
Mo—Do 8:00-12:00 Uhr und 13:00-15:30 Uhr | Fr 8:00—12:00 Uhr

Wir bieten lhnen die Mdglichkeit, ehrenamtlich fir uns tétig zu sein.




Hilfe und Pflege
zu Hause

Das Alterwerden hat sich verandert - nicht nur, weil
unsere Lebenserwartung von Jahr zu Jahr steigt und
tiber 90-Jdhrige schon lange keine Seltenheit mehr
sind, sondern auch, weil wir linger gesund und agil
bleiben.

Die meisten Senioren mdchten so lange wie moglich
selbststindig in den eigenen vier Wanden leben. Da-
mit dies auch bei altersbedingten Beeintrachtigungen
maoglich ist, gibt es verschiedene Hilfsangebote.

Das Haus-Notruf-System ermdglicht alleinstehen-
den, behinderten, kranken und élteren Menschen,
aber auch jiingeren, die an schwerwiegenden Erkran-
kungen leiden, in ihrer vertrauten Umgebung zu ver-
bleiben. 365 Tage im Jahr steht ein Ansprechpartner
zur Verfiigung, und im Notfall kann schnell und ohne
Umwege Hilfe beschaftt werden.

Die Notruf-Gerite werden auf Mietbasis aufgestellt.
Durch das Haus-Notruf-Geridt besteht eine direkte
Verbindung zu der jeweiligen Haus-Notruf-Zentrale,
die rund um die Uhr besetzt ist und in Notféllen die
nédchsten Angehorigen oder den Arzt informiert. Es
gibt zwei Moglichkeiten, mit der Zentrale im Notfall

LANDKREIS
FULDA

in Kontakt zu treten. Zum einen ist eine Notruf-Aus-
16sung tiber die Notruf-Taste direkt am Gerdt mog-
lich, zum anderen kann {iber den sogenannten Funk-
finger der Notruf ausgeldst werden. Dieser Funkfinger
ist ein kleiner Sender, der stindig am Korper getragen
wird (am Halsband oder wie eine Armbanduhr).

Als zusitzliche Sicherheit ist das Gerdt noch mit einer
weiteren Taste ausgestattet, die als Tages-Taste pro-
grammiert werden kann. In diesem Fall muss sich der
Haus-Notruf-Teilnehmer zweimal tiglich (morgens
und abends) mit einem kurzen Tastendruck melden.
Wird die Betdtigung innerhalb von 24 Stunden ver-
saumt, lauft ein Alarm bei der Zentrale auf. Die Mit-
arbeiter der Zentrale melden sich dann telefonisch bei
dem Haus-Notruf-Kunden und erkundigen sich nach
dessen Befinden. Fiir den Fall einer lingeren Abwe-
senheit ist eine Abmeldung durch einfachen Tasten-
druck moglich und erforderlich.

Die monatlichen Kosten werden in der Standard-
version bei alleinstehenden Menschen (oder wenn
der Partner nicht in der Lage ist, Hilfe zu holen) und
beim Vorliegen eines Pflegegrads von den Pflegekas-
sen iibernommen. Zusitzliche Leistungen wie das
Hinterlegen eines Schliissels miissen selbst bezahlt
werden.

Kosten fiir einen Haus-Notruf-Anschluss konnen ggf.

von der Steuerschuld abgezogen werden.

Weitere Informationen erhalten Sie von den nach-
stehend aufgefiihrten Anbietern.



FULDA

© Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Fulda e. V.

St. Laurentiusstr. 4, 36041 Fulda,

Telefon (0661) 90 29 10, www.drk-fulda.de,
E-Mail kontakt@drk-fulda.de

© Malteser Hilfsdienst

An den Vierzehnheiligen 9, 36039 Fulda,
Bernd Odenwald, Telefon (0661) 95 310 25,
www.malteser-fulda.de,

E-Mail Bernd.Odenwald@Malteser.org

© Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Hiinfeld e. V.
Mackenzeller Str. 19, 36088 Hiinfeld,
Telefon (06652) 96 70 15,
www.drk-huenfeld.de,

E-Mail info@drk-huenfeld.de

" Arbeitersamariterbund (ASB),
Regionalverband Mittelhessen
Rhonstr. 12, 63071 Offenbach,

Telefon (0661) 38 03 224 (Weiterleitung),
www.asb-mittelhessen.de/hnr,

E-Mail info@asb-mittelhessen.de

! Vitakt Hausnotruf GmbH

Horstkamp 32, 48431 Rheine,

Telefon (05971) 93 43 610,
www.vitakt.com, in Kooperation mit dem
Pflegedienst Lanos Care in Fulda

Hilfe und Pflege zu Hause 67

SENIORENTAGESPFI:EGE ?
AMBULANTE PFLEGE

LEBENS

PHYSIOTHERAPIE

Luisa Mallach
Vor dem Peterstor 7 ¢ 36037 Fulda
Tel.: 0661 38017545

E-Mail:
info@lebenswege-physiotherapie.de




Gerade im Alter kann das Einkaufen zur Last werden,
fallt das Kochen schwer. Haben Sie auch keine Lust
mehr, fiir sich alleine zu kochen, oder fillt es IThnen
zunehmend schwerer, die ganzen Haushaltsgerdte zu
bedienen?

Das Angebot ,Essen auf Rddern® bietet eine gute
Maoglichkeit, taglich warm zu essen. Angeboten wer-
den gesunde ausgewogene Vollkost, vegetarische Me-
niis und Diabetikergerichte. Es besteht dariiber hin-
aus die Moglichkeit, sich einmal wochentlich sieben
Gerichte tiefkiihlfrisch ins Haus liefern zu lassen. Die
Mahlzeiten konnen dann leicht zubereitet werden. Es
gibt auflerdem verschiedene Anbieter, die Tiefkiihl-
menis nach Hause liefern. Viele Gaststatten, Metz-
gereien, Kantinen usw. bieten zudem einen giinstigen
Mittagstisch.

Essen auf Riadern bieten in Stadt und Kreis Fulda an:

Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Fulda e.V.
St. Laurentius-Str. 4, 36041 Fulda,
Telefon (0661) 90 29 10, www.drk-fulda.de,
E-Mail kontakt@drk-fulda.de

Arbeiterwohlifahrt (AWO)
Telefon (0800) 340 3440 (kostenlos),
www.awo-essen-auf-raedern.de
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Malteser Hilfsdienst
An Vierzehnheiligen 9, 36039 Fulda,
Bernd Odenwald, Telefon (0661) 95 310 25,
www.malteser-fulda.de,
E-Mail Bernd.Odenwald@malteser.org

DRK-Seniorenzentrum ,,Am Roten Rain*
Rhonbergstr. 60, 36100 Petersberg,
Telefon (0661) 90 29 10, www.drk-fulda.de,
E-Mail dieter.moeller@drk-fulda.de,
Lieferung: Petersberg, Kiinzell, Fulda, Weyhers

Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Hiinfeld
Mackenzeller Str. 19, 36088 Hiinfeld,
Telefon (06652) 96 70 0, www.drk-huenfeld.de,
E-Mail info@drk-huenfeld.de,
Lieferung: Altkreis Hiinfeld (nur Tiefkiihlkost)

Seniorenresidenz meo domo
Bergstr. 1, 36142 Tann,
Telefon (06682) 97 09 0,
Lieferung: Tann und Umgebung

Hauswirtschaftliche Hilfen sind fiir viele Menschen,
die aufgrund ihrer Erkrankung(en) oder einer Al-
tersgebrechlichkeit bei der héuslichen Arbeit einge-
schrankt sind, aus eigener Kraft nicht mehr aus dem
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Haus gehen kénnen oder sich sozialen Kontakt, Ge-
sprach und Austausch wiinschen, eine grofle Unter-
stiitzung. So kann hiufig ein Umzug in ein Pflegeheim
vermieden oder zumindest hinausgezogert werden.
Haushaltsnahe Dienstleistungen sind steuerlich ab-
setzbar. Sie sollten jemanden wéhlen, mit dem Sie
sich verstehen und dem Sie vertrauen. Haben Sie Fra-
gen hierzu, konnen Sie sich an den Pflegestiitzpunkt
im Landkreis Fulda sowie das Seniorenbiiro der Stadt
Fulda wenden (siehe Seiten 23 und 47).

Neben vielen ambulanten Pflegediensten (sieche Sei-
ten 77, 78, 79) leisten die folgenden gewerblichen
Anbieter hauswirtschaftliche Hilfe in Stadt und
Landkreis Fulda:

Betreuung im Alltag
Marion Krenzer,
Telefon (06655) 91 781 55 oder (0171) 77 21 454

lhre gute Fee GmbH
Sabine Schloder, Schulstr. 7, 36145 Hofbieber,
Telefon (06684) 91 895 0,
www.ihregutefee.de, E-Mail info@gutefee.de
Leistungen konnen iiber § 45 a SGB XI abgerechnet
werden (125 EUR Entlastungsleistungen)

MGH Biirgerzentrum Aschenberg
Haushaltshilfe, Betreuung
Aschenbergplatz 16-18, 36039 Fulda,
Telefon (0661) 2429793, Fax (0661) 2429794,

Uber die HKP Seniorentagespﬂtegestéitte

Die HKP Seniorentagespflegestitte befindet sich im neuen Ortsmittelpunkt von
Kiinzell. Die Einrichtung ist fiir die Aufnahme von bis zu 15 Gasten téglich konzipiert
und bietet Kontakt zu anderen Menschen, Férderung, Pflege und rehabilitative
MaRnahmen. Die Géste werden von qualifizierten Pflegefachkriften betreut. Ziel der
Seniorantagespflege ist es, die Selbststandigkeit und Eigenverantwortlichkeit der
dlteren Menschen so lange wie méglich zu erhalten.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 08:30 bis 16:00 Uhr
Adresse: HKP-Seniorentagespflege « Friedrich-Dietz-Str. 1+ 36093 Kiinzell

www.hkp-seniorentagespflege.de - 0661/38096833

www.mgh-aschenberg.de,

E-Mail Margarete.klaer@awo-fulda.de,

Leistungen konnen iiber § 45 a SGB XI abgerechnet
werden (125 EUR Entlastungsleistungen)

Mediana Mobil GmbH
Alltagshilfe
Kothenbachweg 2-4, 36041 Fulda,
Telefon (0661) 92 80 00, www.mediana.de,
E-Mail info.mobil@mediana.de,
Leistungen konnen iiber § 45 a SGB XI abgerechnet
werden (125 EUR Entlastungsleistungen)



Ambulanter Betreuungsdienst Braun
Heinrichstr. 51, 36037 Fulda,
Telefon (0661) 41095384,
E-Mail Betreuungsdienst.braun@mail.de,
Leistungen konnen tiber § 45 a SGB XI abgerechnet
werden (125 EUR Entlastungsleistungen)

Alba Care & Clean -
Haushaltsservice & Betreuung
Patrizia Bortolotto, Rhonstrafie 8, 36037 Fulda,
Telefon (0661) 20618126 oder (0160) 5397398,
www.albacareclean.de, E-Mail info@albacareclean.de

Ihre mobile Putzfee Schenk
Rudolf-Miiller-Strafle 18, 36364 Bad Salzschlirf,
Telefon (0160) 2624098,

E-Mail Glasreinigungsservice-schenk@outlook.com,
Leistungen konnen iiber § 45 a SGB XI abgerechnet
werden (125 EUR Entlastungsleistungen)

Einkaufsservice Hack
Tina Hack, Weinstrafle 8, 36119 Neuhof,
Telefon (06655) 9109897 oder (0151) 29904789,
E-Mail einkaufsbiene@gmail.com,
Leistungen konnen tiber § 45 a SGB XI abgerechnet
werden (125 EUR Entlastungsleistungen)

Haushaltshilfe und Betreuung Birgit Alt
Lange Str. 2, 36148 Kalbach,
Telefon (09742) 226, Mobil (0178) 408 1528,
nur im Raum Kalbach

LANDKREIS
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Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Fulda e. V.
Haus- und Gartenservice
Rasen mdhen, Hecke schneiden, Mobel umstellen,
kleine Reparaturen, Reinigung von Aufenflichen
St. Laurentiusstr. 4, 36041 Fulda,
Telefon (0661) 90 29 10,
www.drk-fulda.de,
E-Mail kontakt@drk-fulda.de

Menschen, die ihre Wohnung nicht ohne Hilfe verlas-
sen konnen, werden nach vorheriger Absprache von
Fahrdiensten zu den gewiinschten Zielen gebracht
und auf Wunsch bei Arztterminen, Besuchen, Behor-
dengingen oder dhnlichem begleitet.
Selbstverstandlich tibernehmen auch Taxiunterneh-
men Fahrdienste. Zwischenzeitlich gibt es auch in ei-
nigen Stadten und Gemeinden Hol- und Bring-Diens-
te, sodass Sie sich auch dort erkundigen kénnen (siehe
auch ,Seniorenarbeit der Stidte und Gemeinden',
Seiten 19 - 34).

Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Fulda e.V.
St. Laurentiusstr. 4, 36041 Fulda,
Telefon (0661) 90 29 10,
www.drk-fulda.de,
E-Mail kontakt@drk-fulda.de
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Seniorentagesstétten

In Fulda und Poppenhausen

[ ]
Lassen Sie sich zuhause abholen, treffen Sie Freunde MOblle Helfer

und Bekannte, haben Sie gemeinsam Spaf, flihren Pﬂegedienst und mehr

Sie nette Gesprache und lassen Sie sich wieder nach
Hause fahren. Kurz gesagt: Geben Sie lhrem Alltag in
unseren Seniorentagesstatten eine neue Qualitat.

Wir bieten umfassende Unterstitzung, Pflege und
Begleitung in hauslicher Umgebung im Gebiet

ambinius Seniorentagesstatte in Fulda Gersfeld, Ebersburg und Poppenhausen.
S.t.—Vlnzenz-StraBe 94, 36041 Fulda Mobile Helfer

Viktor Wall Ebersbergstrafe 4, 36129 Hettenhausen
v.wall@antonius.de | Tel.: 0661 1097-560 Meike Spitzbarth

www.ambinius.de m.spitzbarth@antonius.de | Tel.: 06656 919000

Seniorentagesstatte Poppenhausen www.mobile-helfer.de

Georgstrafle 34, 36163 Poppenhausen ° '/ ‘
Charlotte Schwarz-Kaul antO nlu S “
c.schwarz-kaul@antonius.de | Tel.: 06658 9177-634 Ll

www.seniorentagesstatte-poppenhausen.de gemeinsam Mensch



Malteser Hilfsdienst
An Vierzehnheiligen 9, 36039 Fulda,
Sebastian Liick, Telefon (0661) 95 310 310,
www.malteser-fulda.de,
E-Mail Sebastian.lueck@malteser.org

Miteinander-Fiireinander Oberes Fuldatal e.V.
Fahrdienste in den Gemeinden Ebersburg, Gersfeld,
Ehrenberg,

Telefon (06654) 9 17 50 90 oder (0151) 414 12 715,
(Sprechzeiten siehe Seiten 25, 26 und 28),
www.mit-und-fuer.de

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag tragen dazu
bei, Pflegepersonen zu entlasten, und helfen Pflegebe-
diirftigen, moglichst lange in ihrer hduslichen Umge-
bung zu bleiben, soziale Kontakte aufrechtzuerhalten
und ihren Alltag weiterhin selbststindig zu bewilti-
gen. Es sollen keine pflegerischen Tédtigkeiten ausge-
ibt werden, sondern es steht die Beschéftigung mit
dem Pflegebediirftigen im Mittelpunkt. Angebote zur

Unterstiitzung im Alltag sind:

1. Angebote, bei denen insbesondere ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer unter pflegefachlicher An-
leitung die Betreuung von Pflegebediirftigen mit
allgemeinem oder besonderem Betreuungsbedarf
in Gruppen oder im héuslichen Bereich tiberneh-
men (Betreuungsangebote)
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2. Angebote, die der gezielten Entlastung und bera-
tenden Unterstiitzung von pflegenden Angehori-
gen und vergleichbar nahestehenden Pflegeper-
sonen in ihrer Eigenschaft als Pflegende dienen.
Gemeint sind hier Angebote, die unmittelbar
darauf ausgerichtet sind, der Pflegeperson eine
entlastende Hilfestellung zu bieten, wie etwa eine
kontinuierliche qualifizierte Pflegebegleitung (bie-
tet pflegenden Angehoérigen verldssliche organi-
satorische und beratende, aber auch emotionale
Unterstiitzung) oder das Bereitstellen eines festen
Ansprechpartners in Notsituationen (Angebote
zur Entlastung von Pflegenden).

3. Angebote, die dazu dienen, die Pflegebediirfti-
gen bei der Bewiltigung von allgemeinen oder
pflegebedingten Anforderungen des Alltags oder
im Haushalt, insbesondere bei der Haushaltsfiih-

rung, oder bei der eigenverantwortlichen Orga-
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UNSERE STADT

Unsere mobilen Leistungen

VIELSEITIG UNTERWEGS

4

v Grundpflege
v Behandlungspflege

v Betreuung
v Alltagshilfe
v Hauswirtschaft
v Hausnotruf

JETZT INFORMIEREN:

Mediana Mobil GmbH
Fulda: 0661 /928000
Hiinfeld: 06652 [ 74 800 7
Neuhof: 06655/ 72 023

mediana

www.mediana.de

nisation individuell benétigter Hilfeleistungen
zu unterstiitzen. Zu den Angeboten kénnen so-
wohl regelmiflig als auch unregelmafliig anfal-
lende Aufgaben im Haushalt gehoren, wie etwa
das Reinigen der Wohnung und der Wische, das
Erledigen von Einkdufen oder der Fahrdienst zu
Arzt- und sonstigen Terminen (Angebote zur
Entlastung im Alltag).

Auch viele ambulante Pflegedienste (siehe Aufstel-
lung Seiten 77, 78, 79) bieten diese Angebote an. Bit-
te erkundigen Sie sich beim jeweiligen Pflegedienst
tiber das Angebot. Betreuungsleistungen nach Nr.
1 konnen auch wéhrend der Kurzzeitpflege und der

Tagespflege (teilstationdre Pflege) zusitzlich erbracht
werden. Dariiber hinaus sind folgende Dienste zur
Erbringung von Angeboten zur Unterstiitzung im
Alltag zugelassen (bitte erkundigen Sie sich auch hier
tiber das jeweilige Angebot):

Verein Gemeinsam Leben -
Gemeinsam Lernen e.V.
Liedeweg 65, 36093 Kiinzell,
Telefon (0661) 48017790,
www.gemeinsamleben-fulda.de,
E-Mail info@gemeinsamleben-fulda.de

,.Z/z/”i. Pf/éjfg Tag ‘fw” 7&\9.“

i =

Unser Anspruch:
v Kompetente Pflege Mehr tber uns auf:
« Liebevolle Betreuung R L Gt Ui

« Individuelle Beratung

Hiusliche Krankenpflege
lhre Pflege in guten Handen.

HKP-Dienst Hausliche Georg-Stieler-StraBe 20  Telefon: (066 1) 9344 00
36093 Fulda-Kiinzell info@hkp-dienst.de

Krankenpflege GmbH




Malteser Hilfsdienst e.V.
An Vierzehnheiligen 9, 36039 Fulda,
Telefon (0661) 86977-0, www.malteser-fulda.de,
E-Mail info@malteser-fulda.de

Herbstzeit e.V.
Buttlarstrafle 7, 36039 Fulda,
Telefon (0661) 77855, www.herbstzeit-fulda.de
E-Mail info@herbstzeit-fulda.de

—
| —
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antonius Mobile Helfer
An St. Kathrin 4, 36041 Fulda,
Telefon (0661) 10970, www.antonius.de,
E-Mail info@antonius.de

Miteinander - Fiireinander
Oberes Fuldatal e.V.
Marktplatz 3, 36129 Gersfeld,
Telefon (06654) 917509-0, www.mit-und-fuer.de,
E-Mail info@mit-und-fuer.de
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Ambulanter Betreuungsdienst Braun -

Sozialstation Fulda

Entlastungsangebote nach §45a SGB XI:

Haushaltshilfe und Alltagsbegleitung

Heinrichstrafle 51, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 410 95 384,

www.betreuungsdienst-braun.de,

E-Mail info@betreuungsdienst-braun.de

Ihre mobile Putzfee Schenk
Hauswirtschaftliche Dienstleistungen
Rudolf-Miiller-Str. 18, 36364 Bad Salzschlirf,
Telefon (0160) 2624098,

E-Mail Glasreinigungsservice-Schenk@outlook.com

Birgit Greif -
Pflegeberatung/Pflegegrad-Sachversténdige
Konigstr. 84, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 20604579, (0177) 7165452,
www.pflegeberatung-birgit-greif.de,
E-Mail info@pflegeberatung-diiren.de

lhre gute Fee GmbH
Schulstrafle 7, 36145 Hofbieber,
Telefon (06684) 918950, www.ihregutefee.de,
E-Mail info@ihregutefee.de

MGH Biirgerzentrum Aschenberg
Aschenbergplatz 16-18, 36039 Fulda,
Telefon (0661) 2429793, www.mgh-aschenberg.de,
E-Mail margarete.klaer@awo-fulda.de

Einkaufsbiene Tina Hack
Weinstrafie 8, 36119 Neuhof,
Telefon (0151) 29904789, www.einkaufsbiene.net,
E-Mail einkaufsbiene@gmail.com

Zur Finanzierung der Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag konnen pflegebediirftige Personen, die mindes-
tens iiber den Pflegegrad 1 vertiigen, den Entlastungs-
betrag von derzeit monatlich 125 EUR einsetzen. Es
besteht auch die Mdglichkeit, bis zu 40 Prozent der
Leistungen der Pflegekassen, die monatlich maximal
tir die Pflege durch einen ambulanten Pflegedienst in
Anspruch genommen werden koénnen (Pflegesach-
leistung), stattdessen auch fiir die ,,Angebote zur Un-
terstiitzung im Alltag” zu verwenden (Ausfithrungen
zur ambulanten Pflege siehe Seite 77 ff.). Konkret sind
das folgende Betrage:

PROMEDICAL 177

Ansprechpartnerin: Monika Herrscher
Tel.: 06056 499 27 66 / 0178 639 6381
osthessen@promedicaplus.de
Individuelle 24h Alltagsbetreuung
durch polnische Betreuungskréfte




Pflegegrad 2 = 275 EUR / Monat (40% von 689 EUR)
Pflegegrad 3 =519 EUR/ Monat (40% von 1.298 EUR)
Pflegegrad 4 = 644 EUR / Monat (40% von 1.612 EUR)
Pflegegrad 5 =798 EUR/ Monat (40% von 1.995 EUR)

Pflegebediirftigkeit und Leben in der eigenen Woh-
nung sind durchaus kein Widerspruch. In Stadt und
Landkreis Fulda sind zahlreiche ambulante Pfle-
gedienste freier und privater Trager durch Versor-
gungsvertrag mit den Pflegekassen zugelassen, die im
Pflegefall zu Thnen nach Hause kommen. Sie bieten
Familien Unterstiitzung und Hilfe im Alltag, damit
pflegende Angehorige Beruf und Betreuung besser
organisieren konnen. Das Personal der Pflegedienste
hilft im Rahmen von Hausbesuchen fach- und sach-
kundig bei der taglichen Pflege.

Das Leistungsangebot der hiuslichen Pflege
erstreckt sich iiber folgende Bereiche:

Grundpflegerische Tatigkeiten

(z.B. Korperpflege, Erndahrung, Mobilisierung)
Hilfe bei der Haushaltsfithrung

(z.B. Einkaufen, Kochen, Wohnungsreinigung)
Pflegerische Betreuungsmafinahmen

Beratung der Pflegebediirftigen und ihrer
Angehorigen bei pflegerischen Fragestellungen
Unterstiitzung bei der Vermittlung von
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Hilfsdiensten (z.B. Essensbelieferung)
Hausliche Krankenpflege (Behandlungspflege,
§ 37 SGB V als Leistung der gesetzlichen
Krankenversicherung)

Seit dem Jahr 2019 hat der Gesetzgeber die Zulassung
von Betreuungsdiensten als Leistungserbringer im Be-
reich der Pflegeversicherung vorgesehen, die in Hessen
nun sukzessive aufgebaut werden sollen. Betreuungs-
dienste sind ambulante Betreuungseinrichtungen, die
tir Pflegebediirftige dauerhaft pflegerische Betreu-
ungsmafinahmen und Hilfen bei der Haushaltsfiih-
rung erbringen. Sie erbringen keine kérperbezogenen
Pflegemafinahmen. Ambulante Betreuungsdienste
erweitern damit die Kapazititen zur Erbringung von
Leistungen der pflegerischen Betreuung und Hilfen bei
der Haushaltsfithrung fiir Pflegebediirftige. Sie ermog-
lichen somit eine grofere Flexibilitét fiir pflegebediirt-
tige Menschen bei der Auswahl von Betreuungsleis-
tungen. Die Pflegeversicherung erbringt die gleichen
Leistungen wie bei der Inanspruchnahme von ambu-
lanten Pflegediensten, jedoch nicht zusitzlich.

(Zum Zeitpunkt der Drucklegung dieses Senioren-
wegweisers ist in Stadt und Landkreis Fulda noch kein

ambulanter Betreuungsdienst zugelassen worden.)
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Ambulante Pflegedienste im Landkreis Fulda (stand: Mz 2021)

Name

Anschrift

Telefon

E-Mail

AWO mobil Fulda-Pflege
Zuhause

BonhoefferstraBe 6, 36037 Fulda

0661 9643-89

info16@awo-nordhessen.de

Lebensart Hausliche Pflege
GmbH & Co. KG

Heinrich-von-Bibra-Platz 1d, 36037 Fulda

0661 25029960

info@lebensart-pflege.de

Ambulanter Pflegedienst
»ochwester Ursula“ GmbH

GemUsemarkt 10, 36037 Fulda

0661 9015484

schwester.ursula@gmx.de

Zweckverband Diakoniestation
Petersberg / Kiinzell fiir die
Region Fulda

Am Rosengarten 20, 36037 Fulda

0661 63042

diakoniestation@diakonie-fulda.de

LimA Betreuung und Pflege GmbH

LindenstraBe 26, 36037 Fulda

0661 83399343

fulda@lima-online.com

Caritas-Sozialstation ButtlarstraBe 74, 36039 Fulda 0661 22101 sozialstation.fulda@caritas-fulda.de
Fulda / Liidertal

SiMaCare — Paul-Klee-StraBe 31, 36041 Fulda 0661 9428517 kontakt@simacare.de

Ambulanter Pflegedienst

Maria Theresa GbR Sickelser StraBe 50, 36041 Fulda 0661 90013793 | info@maria-theresa-fulda.de
Holzer AIP GmbH Ernst-Barlach-Str. 22, 36041 Fulda 0661 48029000 | Kontaki@holzer-aip.de

Mediana Mobil GmbH

Kothenbachweg 2-4, 36041 Fulda

0661 928000

info.mobil@mediana.de

Lanos Care Fulda

SchumannstraBe 43, 36043 Fulda

0661 3809466

fulda@Ilanos-care.de

Pflegedienst Cura Aktiv
Irina Albrecht-Miiller

BeethovenstraBe 34, 36043 Fulda

0661 9426022

cura-aktiv@web.de

Ambulante Pflege Lebenswege
Elke Mallach

Bronnzeller StraBe 38, 36043 Fulda

0661 20618415

info@pflegedienst-lebenswege.de

Wir helfen GmbH

HeinrichstraBe 33, 36037 Fulda

0661 41095407

info@wirhelfen-fulda.de

Pflege Vida Medis GmbH

Niedertor 5, 36088 Hiinfeld

06652 9920921

info@pflegedienst-vida-medis.de
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Name Anschrift Telefon E-Mail

Immanuel ,Haus Bethanien* Uhlandweg 11, 36088 Hiinfeld 06652 990034 | bethanien.ambulanz@immanuel.de
Ambulante Pflege und

Betreuung

Caritas — Sozialstation Hiinfeld | St.-Ulrich-Weg 1, 36088 Hiinfeld 06652 73324 sozialstation.huenfeld@caritas-fulda.de

HKP-Dienst Hausliche
Krankenpflege GmbH

Georg-Stieler-Str. 20, 36093 Kiinzell

0661 93440-0

info@nhkp-dienst.de

Amadeus ambulanter
Pflegedienst GmbH

Liedeweg 65, 36093 Kiinzell

0661 38077450

info@amadeus-ambulanter-pflegedienst.de

Pflegedienst ,Humanitas®,
SchnaB und Tejkl GbR

BergstraBe 24, 36100 Petersherg

0661 9694920

info@humanitas-fulda.de

Ambulante Pflege
Tabita Ursula Hiibel

Petersberger StraBe 105, 36100 Petersberg

0661 9011425

tabitafulda@arcor.de

Doring Intensiv- und
Hauskrankenpflege GmbH

Melzdorfer StraBe 5, 36100 Petersberg

0661 90040644

info@doering-intensivpflege.de

Ambulanter Alten- und Kranken-

pflegedienst ,Abendstern UG*

Am Ziegelberg 3a, 36100 Petersberg

0661 67904949

pflegeabendstern@t-online.de

Ambulanter Pflegendienst Am See 6, 36100 Petersberg 0661 38025355 | info@magenda24.de

Magenda GmbH

DRK Ambulante Pflege RhdnbergstraBe 60, 36100 Petersberg 0661 380309-25 | zuhause@drk-fulda.de
Caritas-Sozialstation Fliedetal HauptstraBe 37, 36103 Flieden 06655 4883 sozialstation. fliedetal@caritas-fulda.de
DRK Zuhause Ulstertal Thiiringer StraBe 21-23, 36115 Hilders 06681 9611-777 | zuhause@drk-fulda.de

DRK Zuhause Neuhof Frankfurter StraBe 4, 36119 Neuhof 06655 1310 zuhause@drk-fulda.de

MKD — Mobiler Kranken- Lindenplatz 2, 36119 Neuhof-Rommerz 06655 71535 pflegedienst-mkd@gmx.de
pflegedienst Gabriele Miller

Caritas-Sozialstation Am Hof 1-3, 36124 Eichenzell 06659 4679 sozialstation.vorderrhoen@caritas-fulda.de
Vorderrhon / Ulstergrund

Vita ambulante Pflege GmbH RaiffeisenstraBe 4, 36124 Eichenzell 06659 9869777 | rhoen@pflegedienstvita.de
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Ute Hahner

Name Anschrift Telefon E-Mail

Mobile Helfer — Ebersberger StraBe 4, 36129 Gersfeld-Hettenhausen | 06656 919000 m.spitzbarth@antonius.de
Pflegedienst und mehr

Pflege zu Hause, WasserkuppenstraBe 8, 36129 Gersfeld 06654 7558 pzh-gersfeld@t-online.de
Susann Knechtel

Pflegedienst Elke Stumpf; Egon-Langheinrich-StraBe 2, 36129 Gersfeld 06654 7980 info@pflegedienst-stumpf.de
Inhaber Markus Stumpf

,HaPe Mobile Kranken- und Ebertsgraben 8, 36132 Eiterfeld 06672 919191 hape-pflegedienst@t-online.de
Seniorenpflege Zuhause

Sigrid Hartmann*

Amadeus Pflegedienst BahnhofstraBe 1, 36132 Eiterfeld 06672 8699401 | info@amadeus-eiterfeld.de
Eiterfeld GmbH

Ambulanter Pflegedienst Am Obertor 6a, 36137 GroBenliider 06648 916886 | amb.pfleged.luedertal@t-online.de
Llidertal GmbH

,Die helfende Hand* Lauterbacher StraBe 3, 36137 GroBenliider 06648 9181337 | die-helfende-hand@mail.de
Sabrina Becker

Diakonie Sozialstation Am Marktplatz 14, 36142 Tann 06682 917980 sozialstation-tann@t-online.de
Tann/ Rhon

Tanner Diakoniezentrum Obertannweg 11, 36142 Tann 06682 9603-0 info@tanner-diakonie.de
gGmbH Ambulanter

Pflegedienst

Pflegeteam RhonStern GmbH NiiststraBe 18, 36145 Hofhieber 06684 1441 info@rhoenstern.de

Nurona Mobile Pflege GmbH Am Golfplatz 14, 36145 Hofbieber 06657 60867790 | hofbieber-pd@nurona.de
Hausliche Pflege Dorette Schlag | HauptstraBe 10a, 36148 Kalbach 06655 9874340 | hp-dorette-schlag@web.de
Pflegeprofis Hauneland gGmbH | WeiherstraBe 2, 36151 Burghaun 06652 748310 | info@pflege-hauneland.de
Pflegeteam Rhon-Vital LangenbieberstraBe 2a, 36160 Dipperz 06657 914370 | info@rhoenvital.de

Harmonie Care GmbH

GroBentafter StraBe 10a, 36169 Rasdorf

06651 91900-19

info@harmonie-care.de




Damit pflegebediirftige Menschen in ihrer gewohnten
Umgebung verbleiben koénnen, kann es erforderlich
sein, dass jemand zusammen mit ihnen im Haushalt
lebt. Insbesondere an Demenz erkrankte Menschen
bendtigen oft eine Rundum-Betreuung. Da diese nicht
alleine durch Angehorige erfolgen kann, entschliefen
sich immer mehr Betroffene, eine ausldandische Haus-
haltshilfe aus einem Mitgliedsstaat der Européischen
Union zu beschiftigen. Die beruflichen Qualifikati-
onen der ausldndischen Betreuungskrifte sind ganz
unterschiedlich. Nur wenige haben eine Ausbildung
oder Qualifikation mit pflegerischem Hintergrund -
oft sind sie berufliche Quereinsteiger. Ebenso sind die
Deutschkenntnisse der auslandischen Betreuungs-
krafte sehr unterschiedlich. Gerade in der Betreuung
pflegebediirftiger Menschen ist die Verstindigung
tiber Wiinsche, Bediirfnisse und Abldufe fiir das Ge-
lingen der Pflegebeziehung und die Zufriedenheit
mit der Dienstleistung jedoch von entscheidender
Bedeutung. Keinesfalls darf zu den Aufgaben der Be-
treuungskrifte die medizinische Behandlungspflege
gehoren, da hier bei fehlender Qualifikation erheb-
liche Gesundheitsgefahren drohen kénnen. Sie muss
von ausgebildeten Pflegefachkriften durchgefiihrt
werden.

LANDKREIS
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Zu beachten ist auch, dass alle in Deutschland gel-
tenden Regelungen eingehalten werden miissen. So
lasst das deutsche Arbeitsrecht beispielsweise keine
ununterbrochene Tag-und-Nacht-Beschiftigung zu,
und es sind der gesetzliche Urlaubsanspruch sowie
die Fortzahlung des Lohns im Falle der Krankheit zu
gewihren. Auch die eventuelle Ubernahme weiterer
Kosten wie Fahrtkosten, Telefonkosten usw. sollte ge-
regelt werden. Legal ist die Beschiftigung einer aus-
lindischen Haushalts- und Betreuungskraft zudem
nur dann, wenn Steuern und Sozialversicherungs-
beitrage entweder in Deutschland oder im jeweiligen
Herkunftsland der Haushalts- und Betreuungskraft
nachweislich gezahlt werden. Als Nachweis hierzu
dient zum Beispiel die sogenannte Al-Bescheinigung
(Rechtsvorschriften iiber soziale Sicherheit). Aus-
kiinfte erhalten Sie von der bei der Bundesagentur fiir
Arbeit angesiedelten



FUEDA
Zentralen Auslands- und
Fachvermittlung (ZAV)
Villemombler Strafle 76, 53123 Bonn,
Tel. (0228)713-1313,
www.zav.de, E-Mail Zentrale@arbeitsagentur.de

Alternativ ist auch die Inanspruchnahme von Ver-
mittlungsagenturen fiir auslindische Pflegekrifte
moglich. Doch auch hier sind Problemfelder wie
Schwarzarbeit, unklare Anstellungsverhiltnisse, aus-
beuterische Arbeitsbedingungen und teils mangeln-
des Fachwissen zu nennen. Ein neuer DIN-Standard
soll hier dringend notwendige Verbesserungen fiir
unterstiitzungsbediirftige Menschen und ihre Ange-
horigen, aber auch fiir serids arbeitende Vermittler
und natiirlich fiir die Betreuungskrifte bringen. Die
DIN SPEC 33454 ist ein Standard, keine Norm. Sie
schaftt Richtlinien fiir die ,, Betreuung unterstiitzungs-
bediirftiger Menschen durch im Haushalt wohnende
Betreuungskrifte aus dem Ausland®. Konkret werden
Anforderungen an Vermittler, Dienstleister im Aus-
land und die Betreuungskrifte formuliert, aber auch
an die Menschen, die deren Hilfe in Anspruch neh-
men wollen. Um sicherzugehen, dass alle Standards
eingehalten werden, sollte bei der Vermittlungsagen-
tur die sogenannte Konformititsbescheinigung ange-
fordert werden. Das ist eine Art Urkunde, auf der die
Zertifizierung offiziell bestatigt wird.

ST. \INZENZ SOZIALE WERKE

9GmbH in Fulda VINZENZ GRUPPE

Wir sind ein Unternehmen der Vinzenz Gruppe Fulda. Die Gruppe
unterhalt an 15 Standorten in Hessen 915 Betten in Krankenh&usern,
317 Platze in der Altenpflege, 322 Platze in Kindertagesstatten sowie 8
Platze im Hospiz und erwirtschaftet einen Jahresumsatz von etwa 200

www.sozialewerke.de

Millionen Euro.

Mit rund 2800 Mitarbeitern ist die Vinzenz Gruppe Fulda einer der
groRten katholischen Arbeitgeber in Deutschland.

Marienheim

36037 Fulda
Kanalstralle 11
06 61 - 25 02 96-0

marienheim@sozialewerke.de

Haus St. Elisabeth

36154 Hosenfeld
Herrleinweg 5
066 50 - 91 87 44-0

st.elisabeth@sozialewerke.de

Hedwigstift

36039 Fulda - Horas
Bonifatiusstralle 4
06 61 -48 02 63-0

hedwigstift@sozialewerke.de

Haus St. Katharina

36103 Flieden
Katharinenstraflie 6
066 55 - 96 45-0

st.katharina@sozialewerke.de

Tagespflege
St. Josef
36103 Flieden
Katharinenstralte 6
0 66 55 - 96 45-23

st.josef@sozialewerke.de

... der Mensch
im Mittelpunkt
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Teil- und
vollstationare Pflege

Teilstationare Pflege
(Tages- und Nachtpflege)

Natiirlich wird es nirgendwo so schon sein wie zu
Hause. Doch manchmal fiithren besondere Umstan-
de oder das Alter dazu, die gewohnte Umgebung zu
verlassen.

Die Tagespflege ermoglicht es pflegebediirftigen Men-
schen, den Tag in Gesellschaft aufSerhalb der eigenen
vier Winde zu verbringen. Sie ist das richtige Ange-
bot, wenn die Pflege zu Hause nicht gewidhrleistet
werden kann, eine Pflege in einer stationdren Einrich-
tung aber noch nicht nétig ist. Sie dient auch der Ent-
lastung der pflegenden Angehorigen. Die Tagespflege
bietet Abwechslung, neue soziale Kontakte und un-
terstiitzt praktische Fahigkeiten. Gleichzeitig konnen
Betroffene so lange wie moglich in ihrer gewohnten
Umgebung bleiben.

Was kostet die Tages-

und Nachtpflege?

Die Kosten sind abhdngig von der Einrichtung und
dem jeweiligen Pflegegrad des Pflegebediirftigen. Die
Spanne reicht derzeit von rund 60,00 EUR / tdglich
im Pflegegrad 2 bis zu rund 91,00 EUR / tiglich im
Pflegegrad 5. Hinzu kommen Beférderungskosten

| —
| —
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von in der Regel pauschal aktuell 12,75 EUR, wenn
der Pflegebediirftige von zu Hause abgeholt und wie-
der zuriickgebracht werden muss, sowie die Investi-
tionskosten und der sogenannte ,, Ausbildungs- bzw.
Ausbildungsumlagezuschlag® Fiir Leistungen der Ta-
ges- und Nachtpflege stehen je nach Pflegegrad bis zu
1.995,00 EUR zur Verfiigung.

Wie finde ich einen geeigneten
Tagespflegeplatz?

Die sogenannten ,solitiren Tagespflegeeinrichtun-
gen’, also selbststindige Tagespflegeeinrichtungen,
haben feste Offnungszeiten (z.B. Montag bis Freitag
von 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr). Eine Betreuung am Wo-
chenende ist in der Regel nicht vorgesehen, kann aber
nachgefragt werden. Daneben bieten auch einige voll-
stationdre Pflegeeinrichtungen eine Tagespflege an.
Der Besucher der Tagespflege kann die Angebote der
vollstationdren Einrichtung mitnutzen; es stehen aber
separate Aufenthalts- und Ruherdume zur Verfiigung.

vw.freepik.com

Foto: pressfoto
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Name der Einrichtung Anschrift Telefon E-Mail
Altenzentrum Erna-Hosemann-Haus BonhoefferstraBe 4, 0661 9643-0 info16@awo-nordhessen.de
36037 Fulda
DRK-Seniorenzentrum St. Lioba BoyneburgstraBe 1, 0661 202371-3500 | seniorenzentrum-st-lioba@drk-fulda.de
36039 Fulda

SiMaCare Seniorentagespflege

Paul-Klee-StraBe 31,
36041 Fulda

0661 9428517

kontakt@simacare.de

ambinius Seniorentagesstatte

St.-Vinzenz-StraBe 54,
36041 Fulda

0661 1097-560

v.wall@antonius.de

Mediana Gastezentrum
im Pflegestift

Martin-Luther-Platz / RangstaBe 33,
36043 Fulda

0661 25051-0

info.pflegestift@mediana.de

Tagesstatte Lebenswege

Bronnzeller StraBe 17,
36043 Fuda

0661 20697062

info@tagespflege-lebenswege.de

DRK Kreisverband Hiinfeld e.V. , Tagespflege

Mackenzeller StraBe 19,
36088 Hiinfeld

06652 967051

u.kompfe@drk-huenfeld.de

HKP Seniorentagespflege

Friedrich-Dietz-StraBe 1,
36093 Kiinzell

0661 38096833

info@hkp-dienst.de

Tagespflege St. Josef

KatharinenstraBe 6,
36103 Flieden

06655 9645-0

st.josef@sozialewerke.de

Tagespflege Seniorentreff ,Am Bahnhof* RingstraBe 1a, 06656 9116810 kontakt@seniorentreff-am-bahnhof.com
36129 Gersfeld-Hettenhausen

,Haus der Begegnungen SchulstraBe 7, 06648 9162334 info@seniorentagespflege-bimbach.de

Seniorentagespflege” 36137 GroBenliider

Seniorenresidenz meo domo BergstraBe 1, 06682 9709-0 info@meo-domo.de
36142 Tann / Rhén

Nurona Pflegezentum Am Golfplatz 14, 06657 608677 00 | info@nurona.de

,Am Golfplatz* — Tagespflege” 36145 Hofbieber

Alte Schule Tagespflege GmbH Am Berg 18, 06684 917369-0 info@alte-schule-schwarzbach.de

36145 Hofbieber-Schwarzbach

Tagesstatte Casa Serena

HauptstraBe 10,
36148 Kalbach

06655 916440

info@casa-serena.de
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,Haus Waldeck"

36364 Bad Salzschlirf

Name der Einrichtung Anschrift Telefon E-Mail

AWO — Altenzentrum Burghaun SchlossstraBe 22, 06652 79386-0 geschaeftsstelle@awo-nordhessen.de
36151 Burghaun

Immanuel Haus Bethanien Tagespflege Oberste StraBe 29, 06652 99036 Bethanien.tagespflege@immanuel.de
36151 Burghaun

Tagespflege ,St. Vinzenz* Amtshausstrale 6a, 06650 9187440 st.vinzenz@sozialewerke.de

(Neuerdffnung) 36154 Hosenfeld

Seniorentagespflege ,Heimatliebe” HainzellerstraBe 1, 06669 1582 Heimatliebe-Hosenfeld@web.de

(Neuerdffnung) 36154 Hosenfeld

DRK-Seniorenzentrum ,Bruder Konrad* Fuldaer StraBe 1, 06656 9626-0 seniorenzentrum-weyhers@drk-fulda.de

(Nachtpflege) 36157 Ebersburg-Weyhers

Seniorentagesstatte Poppenhausen GeorgstraBe 34, 06658 9177634 c.schwarz-kaul@antonius.de
36163 Poppenhausen

,Jagestreff Rhonstern. .. Helmusgraben 6, 06652 9825828 info@tagestreff-rhoenstern.de

die etwas andere Tagespflege” 36167 Nisttal

Pflege- und Beratungszentrum BahnhofstraBe 9, 06648 6203-400 info@vmls-hanau.de

Tagespflege ,Maria-Theresa“
(Neuerdffnung)

BonifatiusstraBe 6,
36364 Bad Salzschlirf

06648 9420 info@tagespflege-maria-theresa.de

Caritas Wohnpflegeheim fiir
Menschen mit Behinderungen

»Ot. Lucia“

Im Februar 2021 wurde in Triagerschaft des Caritas-
verbandes fiir die Diozese Fulda e. V. die spezialisierte
Pflegeeinrichtung fiir dltere geistig behinderte Men-
schen mit schwerer und schwerster Pflegebediirftig-
keit in Fulda-Neuenberg als ,,Leuchtturmprojekt® fiir
das Land Hessen eréftnet.

Der Neubau wurde dazu mit 32 Plitzen in zwei Wohn-
pflegegruppen geplant, in diesen leben auf zwei Eta-
gen jeweils 16 Bewohner. Zielgruppe eines Bereichs
sind éltere, geistig behinderte Menschen in Verbin-
dung mit schwerer oder schwerster Pflegebediirftig-
keit, die alter als 55 Jahre sind. Der zweite Bereich
wird kiinftig dltere, kdrperlich behinderte Menschen
mit Pflegebediirftigkeit u.a. mit Sinnesbehinderung
wie z.B. Blindheit, Taubheit oder Taubblindheit, die
ilter als 65 Jahre sind, versorgen.

Das Leben in der neuen Einrichtung orientiert sich
an der jeweiligen Normalitdt und der Biografie ihrer
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Bewohner. Diese sollen weiterhin moglichst viele all-
tagliche und jahrelang vertraute Verrichtungen und
Freizeitbeschiftigungen wie Arbeiten in der Kiiche,
Gartenarbeit, der Umgang mit Haustieren und vieles
andere mehr tibernehmen, wobei die Einbindung von
Angehorigen nicht nur méglich, sondern ausdriick-
lich gewiinscht ist.

Um eine weitgehende Teilhabe der betreuten Men-
schen zu ermdéglichen, orientiert sich das Konzept an
den vorhandenen Féihigkeiten und Zielen der Bewoh-
ner. Neben deren Versorgung bilden die Inklusion
(Wertschiatzung und Anerkennung von Diversitit),
die Forderung der Unabhingigkeit und Selbststin-
digkeit, die gezielte Einbeziehung in Alltagsaktivita-
ten und -abldufe sowie die Aufrechterhaltung sozialer
Kompetenzen Schwerpunkte der Arbeit. Teilhabe be-
deutet hierbei nicht nur die Form des Tétigwerdens,
sondern auch das ,,dabei sein” in der Gesellschaft bzw.
in der Wohnpflegegruppe und das individuelle Ein-
bringen in das dortige Leben und Geschehen.

Caritas Wohnpflegeheim fiir Menschen
mit Behinderungen ,,St. Lucia“
St.-Vinzenz-Strafle 52a, 36041 Fulda,
Tel. (0661)2427949-0,

E-Mail st.lucia@caritas-fulda.de
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tungen sind jederzeit
nach Absprache maglich

Wir bieten Ihnen
ein sicheres Zuhause

Die Kursana Domizil Kiinzell verbindet anspruchs-
vollen Wohnkomfort mit modernsten Pflegemethoden,
die durch umfangreiche TherapiemaBnahmen erganzt
werden. Wir bieten lhnen ein sicheres und liebevolles
Zuhause mit individueller Betreuung. Unser erfahrenes
Betreuerteam ist Tag und Nacht fir Sie da. Fiir ein
personliches Beratungsgesprach stehen wir lhnen
gerne zur Verfligung. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

B Stationare Langzeitpflege

B Kurzzeit- und Urlaubspflege

B Spezielle Demenzkonzepte

B Einzel- und Doppelzimmer mit Bad
B Beschaftigungsangebote

m TOV-zertifiziert

Kursana Domizil Kiinzell, Brandenburger StraBe 46, 36093 Kiinzell,
Telefon: 06 61 . 4 80 05 - 0, E-Mail: kursana-kuenzell@dussmann.de

Mein sicheres Zuhause. IQ.JRS aNa

DOMIZIL
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Kurzzeitpflege

Unter Kurzzeitpflege versteht man die bis auf maximal
acht Kalenderwochen befristete Versorgung und Be-
treuung eines pflegebediirftigen Menschen, der sonst zu
Hause versorgt wird, in einer vollstationdren Pflegeein-
richtung. Sie kommt in Betracht, wenn im Anschluss an
einen Krankenhausaufenthalt oder bis zum Abschluss
notwendiger Umbaumafinahmen im héuslichen Bereich
die Versorgung zuhause voriibergehend nicht moglich
ist oder wenn die Pflegeperson krank oder im Urlaub ist.
Alle im Landkreis Fulda zugelassenen vollstationdren
Pflegeeinrichtungen bieten grundsitzlich die Moglich-
keit der Kurzzeitpflege an; die Anzahl der verfiigbaren
Platze ist jedoch abhingig von der aktuellen Auslas-
tung der Einrichtung (eingestreute Kurzzeitpflege).
Daneben halten derzeit fiinf Einrichtungen ein spezi-
elles Angebot vor:

Seniorenzentrum St. Lioba

Mediana Pflegestift

Seniorenpflegeheim ,,Mutter Teresa“

Reha-Klinik Dr. Wiisthofen (ist in Klarung; Zulas-

sung besteht, wird aber derzeit nicht angeboten)

Martin-Luther-Stiftung ,,Haus Waldeck®

Verhinderungspflege
(Urlaubs-/Krankheitsvertretung)

Die Verhinderungspflege kommt in Betracht, wenn
zum Beispiel ein pflegender Angehdriger in den Ur-
laub fahrt oder erkrankt ist und die Pflege daher vor-

| —
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Bietet die Einrichtung ausfohriiche Informationen Uber Leistungen und

lege- und Betreuungskonzept?

individueller Pflegeplan mit Ihnen bzw. Ihren Angehdrigen

Gibt es die Moglichkeit zum Probewohnen und -essen?
Ist das Heim auch mit ffentlichen Verkehrsmitteln gut zu efreichen?

Werden ein Fahr- bzw. Begleitdienst und ein Hol- und Bringdienst
angeboten?

Liegt das Pflegeheim in der Nachbarschaft?

Checkliste stationare Pflege

0O OO0 oo oo og o oOos
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Gefallt Innen das kulturelle Angebot?

Checkliste statio|

lle Angebote fur desorientierte Menschen?

eine religisse Betreuung (z. B. regel

speziellen Ansprechpartner bei Fragen odet
undloder einen Kummerkasten?

Checkliste stationare Pflege

7
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ibergehend nicht ausiiben kann. In diesem Fall kann
die Pflegeversicherung die Kosten einer notwendigen
Ersatzpflege fiir einen Zeitraum von maximal 6 Wo-
chen tibernehmen.

Wenn eine Versorgung im héuslichen Bereich nicht
mehr moglich ist, bieten vollstationdre Pflegeeinrich-
tungen langfristige Pflege und Betreuung an. Neben den
Betreuungsleistungen sowie den umfassenden Leistun-
gen der Grund- und Behandlungspflege wird die arzt-
liche Versorgung durch niedergelassene Arzte sowie
die Versorgung mit den notwendigen Medikamenten
sichergestellt. Es besteht grundsitzlich freie Arztwahl.

Fir die Auswahl der geeigneten Einrichtung sollte man
sich nach Moglichkeit ausreichend Zeit nehmen, sodass
der ,neue Lebensraum® den personlichen Wiinschen,
Vorstellungen und Bediirfnissen weitgehend entspricht.
Informationen iiber Lage, Ausstattung, besondere Be-
treuungskonzepte wie auch gesellige und kulturelle
Angebote finden Sie auf den Internetseiten der einzel-
nen Einrichtungen, in Faltblattern oder Broschiiren.

Die Qualitat der Pflegeeinrichtungen lasst sich aus
dem Ergebnis der Qualitatspriifungen erkennen. Bei
der Auswahl einer stationdren Pflegeeinrichtung kén-
nen die Ergebnisse der Qualititspriifung der jeweiligen
Pflegeeinrichtung eingesehen werden. Sie werden, so
ist es gesetzlich vorgeschrieben, in sogenannten Trans-
parenzberichten verbraucherfreundlich und kostenfrei
im Internet veroffentlicht. Die Transparenzberichte

sollen auch in den Pflegeeinrichtungen an gut sicht-
barer Stelle, etwa im Eingangsbereich der Einrichtung,
mit dem Datum der letzten Priifung, einer Zusammen-
fassung der aktuellen Priifergebnisse sowie deren Ein-
ordnung ausgehingt werden.
Bisher wurden die Ergebnisse in den Transparenzbe-
richten mit Schulnoten - den sogenannten ,,Pflegeno-
ten“ — bewertet. Diese Form der Darstellung, oft auch
als ,,Pflege-TUV* bezeichnet, ist jedoch zunehmend
in Kritik geraten. Seit November 2019 erfolgen die
Qualitatspriifungen auf einer neuen Grundlage. Im
Rahmen der Veréffentlichung von Qualitéitsergebnis-
sen (Qualitdtsdarstellung) wurden die ,Pflegenoten”
abgeschafft und durch einen strukturierten Qualitts-
bericht ersetzt. Dieser Qualitatsbericht enthilt Bewer-
tungen von 20 Qualititsaspekten. Neu ist, dass - neben
den Priifergebnissen der Priifdienste — auch soge-
nannte Ergebnisindikatoren (z.B. Anzahl der Stiirze
in einem bestimmten Zeitraum) und Eigenangaben
(im wesentlichen Ausstattung und das Angebot der
Einrichtung) in die Verdffentlichung einflieflen. Die
Ergebnisse der Qualititspriifung werden verdffent-
licht. Dazu wird ein sogenannter Transparenzbericht
erstellt, der auf folgenden Internetseiten abrufbar ist:
Pflegeheimnavigator.de (AOK)
Pflegefinder.bkk-dachverband.de (BKK)
Pflegelotse.de (vdek — Verband der Ersatzkassen,
IKK Knappschaft, LSV)
Weitere Informationen finden Sie auf der Internetsei-
te der Bertelsmann-Stiftung ,Weisse-liste.de“ und auf

»2Heimverzeichnis.de®



Was kostet die vollstationare

Dauerpflege?

Die Kosten der stationdren Pflege sind grundsatzlich

in folgende Positionen unterteilt:
Pflegesatz: Mit ihm werden die Pflege und die soziale
Betreuung finanziert. Der Pflegesatz wird nach Pflege-
graden differenziert.
Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung: Das Entgelt
fiir Unterkunft und Verpflegung (sogenannte ,,Hotel-
kosten) umfasst unter anderem die Nebenkosten fiir
das Pflegezimmer inkl. Reinigung sowie die Zuberei-
tung und das Bereitstellen von Speisen und Getranken.
Investitionskosten: Die Investitionskosten sind die
Kosten, die dem Trager von Pflegeeinrichtungen im
Zusammenhang mit Herstellung, Anschaffung und
Instandsetzung von Gebduden und der damit verbun-
denen technischen Anlagen entstehen.
Ausbildungszuschlag: Individueller Zuschlag je nach
Anzahl der Auszubildenden zum Beruf der Pflege-
hilfskraft
Ausbildungsumlagezuschlag: Individueller Zuschlag
auf Basis einer Umlage, die von allen Beteiligten, die
Pflegefachkrifte benétigen, zu finanzieren ist.
Weitere Zuschlage: Unter bestimmten Voraussetzun-
gen diirfen Pflegeeinrichtungen auch Zuschlage fiir
besonderen Komfort oder zusitzliche Leistungen ver-
einbaren.

Der Eigenanteil, also der von Thnen selbst zu tragende

Anteil der Pflegeheimkosten nach Abzug der Leistun-

gen der Pflegeversicherung, ist in den Pflegegraden 2

bis 5 bezogen auf die Einrichtung gleich. Somit werden
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Sie auch dann nicht finanziell schlechter gestellt, wenn
Ihr Pflegegrad angehoben werden sollte. Im Landkreis
Fulda umfasst dieser eine Spanne von rund 42,50 EUR
taglich bis zu rund 64,00 EUR téglich zuziiglich der
Investitionskosten, die je nach Einrichtung und inner-
halb dieser nach Lage und Ausstattung des Zimmers
differieren konnen, sowie die oben genannten diver-
sen Zuschldge. In der Summe miissen Sie derzeit von
einem Eigenanteil von rund 2.300 EUR monatlich im
Durchschnitt ausgehen. Die anstehenden Gesetzes-
reformen (Erhohung der Personalausstattung in den
Einrichtungen, Reform der Pflegeversicherung inkl.
der eventuellen Begrenzung des Eigenanteils fiir die
pflegebedingten Aufwendungen) sowie die Tariferho-
hungen werden den Eigenanteil deutlich verdndern.
Der Eigenanteil bei Pflegegrad 1 ist mit bis zu rund
74,00 EUR taglich (ebenfalls zuziiglich der Investiti-
onskosten sowie der genannten Umlagen) deutlich
hoéher als in den anderen Pflegegraden, was dem ge-
setzgeberischen Willen entspricht. Menschen mit
dem Pflegegrad 1 sollen vorrangig zuhause ambulant
gepflegt werden.

Die Hohe der Leistungen aus der Pflegeversicherung
richtet sich nach den Pflegegraden und wird, unabhéngig
von eigenen finanziellen Mitteln, gewahrt. Voraussetzung
ist die Mitgliedschaft in einer gesetzlichen oder privaten
Pflegeversicherung. Informationen zu den Leistungen
der Pflegekassen finden Sie auf den Seiten 100 bis 110.
Auf den folgenden Seiten haben wir fiir Sie die voll-
stationdren Einrichtungen in Stadt und Landkreis
Fulda zusammengestellt:
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Name der Einrichtung Anschrift Telefon E-Mail

Marienheim KanalstraBe 11, 0661 250296-0 marienheim@sozialewerke.de
36037 Fulda

Altenzentrum Erna-Hosemann-Haus BonhoefferstraBe 4, 0661 9643-0 info16@awo-nordhessen.de
36037 Fulda

DRK-Seniorenzentrum Heilig Geist Gambettagasse 1, 0661 202370-3260 | seniorenzentrum-heilig-geist@drk-fulda.de
36037 Fulda

DRK-Seniorenzentrum St. Lioba BoyneburgstraBe 1, 0661 202371-3500 | seniorenzentrum-st-lioba@drk-fulda.de
36039 Fulda

Ev. Alten- und Pflegeheim ,Haus Emmaus* Gerloser Weg 11, 0661 90211-0 info@fulda-gesundbrunnen.org
36039 Fulda

Hedwigstift Bonifatiusstrale 4, 0661 4802630 hedwigstift@sozialewerke.de
36039 Fulda

Vitanas Senioren Centrum Fulda Galerie Werner-Schmid-StraBe 4, 0661 48049-100 fulda.galerie@vitanas.de
36041 Fulda

Caritas Wohnpflegeheim fiir Menschen St.-Vinzenz-StraBe 52, 0661 2427949-0 st.lucia@caritas-fulda.de

mit Behinderungen ,St. Lucia“ 36041 Fulda

Caritas Altenpflegeheim ,St. Josef” BuseckstraBe 12/14, 0661 3801-0 st.josefsheim@caritas-fulda.de
36043 Fulda

Mediana Wohnstift Fulda FriedenstraBe 8, 0661 83800 info.wohnstift@mediana.de
36043 Fulda

Pflegestift Mediana Martin-Luther-Platz / RangstaBe 33, | 0661 25051-0 info.pflegestift@mediana.de
36043 Fulda

Mediana Neuro-Care Am Mhlgraben 3, 06652 79395-0 info.neuro-care@mediana.de

Fachpflegezentrum Hiinfeld 36088 Hiinfeld

Mediana St. Ulrich

Bonifatiusweg 4,
36088 Hiinfeld

06652 9686-0

info.seniorenresidenz@mediana.de

Immanuel Haus Bethanien

Uhlandweg 11,
36088 Hinfeld

06652 990-0

bethanien@immanuel.de
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Name der Einrichtung Anschrift Telefon E-Mail

Mediana Seniorenresidenz Hiinfeld Niedertor 28, 06652 9988 info.seniorenresidenz@mediana.de
36088 Hiinfeld

Kursana Domizil Kiinzell, Haus ,Stephanus* Brandenburger StraBe 46, 0661 48005-0 kursana-kuenzell@dussmann.de
36093 Kiinzell

DRK — Seniorenzentrum ,,Am Roten Rain” RhénbergstraBe 60, 0661 380309-0 seniorenzentrum-petersberg@drk-fulda.de
36100 Petersberg

AWO Seniorenwohn- und Pflegezentrum
Petersberg

Alte Ziegelei 15,
36101 Petersberg

0661 480368-0

geschaeftsstelle@awo-nordhessen.de

Haus St. Katharina

KatharinenstraBe 6,
36103 Flieden

06655 9645-0

st.katharina@sozialewerke.de

DRK - Seniorenzentrum ,St. Killian*

Thiiringer StraBe 21-23,
36115 Hilders

06681 9611-0

seniorenzentrum-hilders@drk-fulda.de

36151 Burghaun

Seniorenpflegeheim ,Mutter Teresa“ Am Opperzer Berg 2, 06655 9167-0 info@mutter-teresa.com
36119 Neuhof

AWO — Altenzentrum Eichenzell Am Riedrain 9-11, 06659 98648-0 geschaeftsstelle@awo-nordhessen.de
36124 Eichenzell

Seniorenzentrum Rhon GmbH Am Kreuzgarten 2, 06654 917794-0 info@seniorenzentrum-rhoen.de
36129 Gersfeld

Seniorenhaus am Schlosspark SchlossstraBe 16, 06654 9179-0 info@seniorenhaus-schlosspark.de
36129 Gersfeld

Seniorenpflegeheim ,Die Briicke” Finkenweg 1, 06672 9183-0 mail@diebruecke-seniorenpflegeheim.de
36132 Eiterfeld

AWO - Altenzentrum GroBenllider BahnhofstraBe 3a, 06648 91152-0 geschaeftsstelle@awo-nordhessen.de
36137 GroBenllider

Seniorenresidenz meo domo BergstraBe 1, 06682 9709-0 info@meo-domo.de
36142 Tann / Rhon

Nurona GmbH Pflegezentrum ,Am Golfplatz” Am Golfplatz 14, 06657 60867700 info@nurona.de
36145 Hofbieber

AWO — Altenzentrum Burghaun SchlossstraBe 22, 06652 79386-0 geschaeftsstelle@awo-nordhessen.de

Haus St. Elisabeth

Herrleinweg 5,
36154 Hosenfeld

06650 9187440

st.elisabeth@sozialewerke.de
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Name der Einrichtung Anschrift Telefon E-Mail

DRK Seniorenzentrum ,Bruder Konrad* Fuldaer StraBe 1, 06656 9626-0 seniorenzentrum-weyhers@drk-fulda.de
36157 Ebershurg-Weyhers

Incura Kurpark Residenz Im Kurpark 2, 06648 9111-0 info@kurparkresidenz.incura.de
36364 Bad Salzschlirf

Seniorenpflegeheim St. Josef Bonifatiusstrale 4, 06648 9324-0 Heimleitung@pflege-st-josef.de
36364 Bad Salzschlirf

Pflege- und Beratungszentrum BahnhofstraBe 9, 06648 6203-400 nicole.trebert@vmis.de

,Haus Waldeck" 36364 Bad Salzschlirf

Caritas-Pflege-Einrichtungen in Fulda

Zwei Hauser mit ganzheitlicher und individueller Pflege und Betreuung

Caritas-Altenpflegeheim St. Josef Caritas Wohnpflegeheim

BuseckstraBe 12+14 fur Menschen mit Behinderungen St. Lucia
36043 Fulda St.-Vinzenz-StraBBe 52a

Telefon (06 61) 38 01-0 36041 Fulda

st.josefsheim@caritas-fulda.de Telefon (06 61) 24 27 94 9-0
www.josefsheim-fulda.de st.lucia@caritas-fulda.de

www.st-lucia-fulda.de

Zu den Angeboten der Caritas-Einrichtungen gehéren:

e  Kurzzeit-/Verhinderungspflege e Sperzielle Betreuung und Pflege fir Menschen

e Freizeitgestaltung und Begleitung mit Sinneseinschrankungen T
e Seelsorgerische Betreuung mit geistiger und korperlicher Behinderung zls
(]

Barrierefreiheit mit demenzieller Erkrankung caritas
BisTum FuLDA




Wohngruppenzuschlag/Anschub-
finanzierung fur neu gegrindete
ambulant betreute Wohngruppen

Immer mehr Menschen haben den Wunsch, im Alter
moglichst selbstbestimmt zu leben. Neue Wohnfor-
men sind beispielsweise das betreute Wohnen oder
Service-Wohnen, bei dem aufler dem Mietvertrag
auch ein Servicevertrag abgeschlossen wird. Damit
werden bestimmte zusitzliche Dienst- und Hilfeleis-
tungen vereinbart. Dartiber hinaus zdahlen das Woh-
nen in Mehrgenerationenhdusern, in denen Jung und
Alt sich gegenseitig helfen, oder auch das ,Wohnen
tir Hilfe®, bei dem einzelne Wohnungen oder Zim-
mer beispielsweise an Studierende vermietet werden,
zu den alternativen Wohnformen. Die Studierenden
zahlen in diesem Fall weniger Miete, miissen sich da-
tiir jedoch dazu verpflichten, hilfebediirftige Bewoh-
nerinnen und Bewohner des Hauses zu unterstiitzen,
beispielsweise im Haushalt, beim Einkaufen oder bei
Behordengingen.

Zu den neuen Wohnformen zéhlen auch die soge-
nannten Pflege-Wohngemeinschaften (Pflege-WGs).
Diese bieten die Moglichkeit, zusammen mit zwei bis
elf Gleichaltrigen zu leben und gemeinsam Unterstiit-
zung zu erhalten - ohne auf Privatsphire und Eigen-
standigkeit zu verzichten. Die Bewohnerinnen und
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Bewohner einer solchen Wohngemeinschaft leben in
eigenen Zimmern, in die sie sich jederzeit zuriickzie-
hen konnen. Gleichzeitig besteht aber auch die Mog-
lichkeit, in Gemeinschaftsraumen gemeinsame Akti-
vitaten durchzufiihren.

Wenn Sie eine Pflege-WG griinden mochten, brau-
chen Sie zundchst natiirlich interessierte Mitbewoh-
nerinnen oder Mitbewohner. Es besteht die Moglich-
keit, zu diesem Zweck einen Wohngruppenzuschlag
von pauschal 214 EUR zu erhalten, der den pflegebe-
diirftigen Wohngruppenmitgliedern gewdhrt wird.
Diejenigen, die einen Anspruch auf den Wohngrup-
penzuschlag haben, konnen bei der Neugriindung
von ambulant betreuten Wohngruppen eine An-
schubfinanzierung zur altersgerechten oder barrie-
rearmen Umgestaltung der gemeinsamen Wohnung
durch die Pflegekasse erhalten. Dieser Zuschlag wird
zusdtzlich zu den Zuschiissen fir Mafinahmen zur
Verbesserung des Wohnumfelds gewidhrt.

Alle Pflegebediirftigen, die sich an der Griindung
einer ambulant betreuten Wohngruppe beteiligen,
konnen bei ihrer Pflegekasse im Rahmen dieser An-
schubfinanzierung einmalig eine Férderung von bis
zu 2.500 EUR beantragen. Je Wohngemeinschaft ist
diese Forderung allerdings auf 10.000 EUR begrenzt.
Bei Fragen wenden Sie sich an Thre zustidndige Pflege-
versicherung.
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Ambulante Pflege

= Wir Il(i)eben Pflege

lhr ambulanter Pflegedienst

Vita ambulante Pflege GmbH
RaiffeisenstralBe 4
36124 Eichenzell

www.pflegedienstvita.de

Telefon (0 66 59) 986 97 77
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Demenz bewegt

Demenz ist der Oberbegrift fiir Krankheiten, die mit
einem zunehmenden Verlust des Gedachtnisses, der
geistigen Féahigkeiten und der Orientierung verbun-
den sind. Die Alzheimer-Demenz ist die hdufigste
dieser Erkrankungen.

Das Thema Demenz betrifft in einer élter werdenden
Gesellschaft immer mehr Menschen: Die Erkrankten
selbst, aber auch ihre Familien, Freunde und Ange-
horige miissen tiglich zahlreiche Herausforderungen
bewiltigen. Woran erkenne ich eine Demenz? Was
kann im Alltag helfen? Wo finde ich Unterstiitzung?
Nicht jede Beeintrachtigung des geistigen Leistungs-
vermoOgens muss flir sich genommen schon ein
Alarmsignal sein. Die Symptome einer Demenz sind
gekennzeichnet durch eine langsam fortschreitende
Minderung der geistigen Leistungsfahigkeit, also pri-
mir Geddchtnisstorungen, aber auch Stérungen des
Denkvermogens, der Sprache, des Handelns, des Er-
kennens und einer Beeintrichtigung der Aktivititen
des taglichen Lebens.

Neben einer frithzeitigen arztlichen Diagnostik und
Behandlung sind die Betreuung Erkrankter sowie die
Entlastung und Begleitung der pflegenden Angehori-
gen von besonderer Bedeutung.

Forum Demenz

Die Mitglieder des Demenzforums im Landkreis
Fulda stellen sich der Aufgabe, das Wissen tiber De-
menzerkrankungen und Moglichkeiten der Hilfe und
Entlastung fiir Betroffene und Angehoérige zu fordern.
Gleichzeitig sollen Vorurteile und Hemmschwellen
abgebaut werden. Die Zahl der Hilfsangebote — von
der Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehoérige bis
hin zu Tagespflegeeinrichtungen - wiachst bestidndig.
Zahlreiche Beratungsstellen und Einrichtungen in der
Region haben sich auf Initiative von Stadt und Land-
kreis zum Demenzforum Fulda zusammengeschlos-
sen, um iiber das Thema Demenz zu informieren,
den Zugang zu Hilfsangeboten zu vereinfachen und
diese durch gemeinsame Aktivititen und Vernetzung
auszubauen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.demenzforum-fulda.de.

Nehmen Sie Kontakt zu den Akteuren des Demenz-
forums Fulda auf und nutzen Sie deren Angebot. Fiir
ein personliches Gesprich wenden Sie sich an das
Seniorenbiiro der Stadt Fulda oder den Pflegestiitz-
punkt des Landkreises Fulda. Die Telefonnummern
und Adressen finden Sie auf den Seiten 23 und 47.
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Geriatrie

Im Rahmen des demografischen Wandels steigt der
Anteil alterer Menschen in unserer Gesellschaft. Dies
hat zur Folge, dass ihre medizinische Versorgung ei-
nen zunehmenden Raum innerhalb der Medizin ein-
nimmt. Die geriatrische Medizin behandelt die beson-
deren Erkrankungen élterer und sehr alter Menschen
und beriicksichtigt hierbei auch ihre soziale Situation,
die durch nachlassende Krifte und oftmals einen Hil-
febedarf im hauslichen Rahmen gekennzeichnet ist.

Angebote am
Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda

Geriatrie am Herz-Jesu-Krankenhaus

Ein Leistungsbereich des Herz-Jesu-Krankenhauses
Fulda ist die Abteilung fiir Geriatrische Innere Medi-
zin und Rheumatologie mit mehreren geriatrischen
Bettenstationen im Hauptgebdude und einer Geriatri-
schen Tagesklinik im Zentrum Vital. Meist leiden alte-
re Menschen an mehreren Erkrankungen gleichzeitig
oder sind durch altersbedingte Verdnderungen in ihrer
Selbststandigkeit und Alltagsbewiltigung beeintréach-
tigt. Hauptziel der Behandlung in der Geriatrie ist es,
dem ilteren und kranken Menschen wieder zu einem
weitgehend unabhingigen und eigenstindigen Leben
in der gewohnten Umgebung zu verhelfen. Auf dieses
Ziel hin arbeiten Arzte, speziell geschulte Pflegekrifte,
Physio- und Ergotherapeuten, Logopédden, Psycholo-
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gen, Erndhrungsberater und Sozialarbeiter/-innen ge-

meinsam im therapeutischen Team.

Viele Gesundheitsstorungen des édlteren Menschen

werden in der Geriatrie behandelt:
Erkrankungen des Zentralnervensystems,
z.B. Schlaganfall, Morbus Parkinson, Demenz
Erkrankungen des Bewegungsapparats, z.B.
durch Verschleif3 bedingte Gelenk- und
Wirbelsaulenerkrankungen, Osteoporose,
entziindlich-rheumatische Systemerkrankungen
Herz- und Lungenerkrankungen, z.B. koronare
Herzerkrankung, Herzmuskelschwiche, Lungen-
entziindungen, chronische Lungenerkrankungen
Stoffwechselerkrankungen wie Gicht oder
Diabetes mellitus und ihre Spéatfolgen, z.B.
Durchblutungsstérungen, Polyneuropathie,
Zustand nach Amputationen
Zustand nach Knochenbriichen und
Gelenkersatzoperationen
Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts, Funk-
tionseinschrankungen bei Tumorerkrankungen
Allgemeine Schwiche nach schweren
Akuterkrankungen oder Operationen
Geriatrische Syndrome wie Inkontinenz,
Schwindel, Schmerzzustinde, Gangstérungen,
Immobilitat, Wundheilungsstérungen

Patienten, die nach Stiirzen mit Knochenbriichen im
Herz-Jesu-Krankenhaus vorgestellt werden, kénnen
jetzt in einem neu geschaffenen Alterstraumatolo-
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gischen Zentrum auf einer Station von Arzten der
Unfallchirurgie gemeinsam mit Arzten der Geriatrie
(Altersmedizin) und weiterem speziell geschulten Per-
sonal betreut werden. Diese enge Zusammenarbeit der
verschiedenen Berufsgruppen von der Aufnahme tiber
den Operationstag mit der anschlieffenden frithreha-
bilitativen Behandlung bis zur Entlassung soll helfen,
vom Alter oder von Vorerkrankungen abhingige St6-
rungen und Komplikationen zu vermeiden oder zu
reduzieren und die Rekonvaleszenz zu beschleunigen.

Geriatrische Tagesklinik am
Herz-Jesu-Krankenhaus

Ziel der Behandlung in der Geriatrischen Tagesklinik
ist es, die Selbststdndigkeit der Patienten zu erhalten
und zu férdern und weiterhin ein selbststandiges Le-
ben in der gewohnten hduslichen Umgebung zu er-
moglichen.

Die Geriatrische Tagesklinik im Zentrum Vital neben
dem Herz-Jesu-Krankenhaus bietet Behandlungs-
moglichkeiten fiir 25 bis 30 Patienten. Die Patienten
werden teilstationir, das heifit wochentags von 8 bis
16 Uhr behandelt. Der Transport in die Tagesklinik
und zuriick nach Hause wird vom Herz-Jesu-Kran-
kenhaus aus organisiert. Die Fahrzeit fiir die einfache
Fahrt sollte 30 bis 45 Minuten nicht tibersteigen.
Schwerpunkt der Therapie in der Geriatrischen Ta-
gesklinik ist die auf die individuellen Bediirfnisse des
Patienten zugeschnittene Behandlung von Defiziten
in der Alltagsselbststandigkeit durch ein multiprofes-
sionelles Therapeutenteam unterschiedlicher Berufs-

gruppen. Neben Arzten und Pflegekriften gehoren
dazu die Bereiche Krankengymnastik (Physiothera-
pie), Ergotherapie und Logopédie. Auflerdem werden
psychologische Mitbetreuung und psychosoziale Be-
gleitung durch Sozialdienst und Seelsorge sowie Er-
ndhrungsberatung angeboten.

Mit dem Aufenthalt in der Geriatrischen Tageskli-
nik soll eine vollstationdre Behandlung vermieden
oder verkiirzt werden. Die Tagesklinik stellt somit ein
wichtiges Bindeglied zwischen stationdrer Kranken-
hausbehandlung und ambulanter Betreuung dar. Die
Aufnahme in die Tagesklinik ist moglich nach Vor-
anmeldung (Anmeldeformular im Internet herunter-
laden unter www.herz-jesu-krankenhaus.de), durch
den Hausarzt oder den niedergelassenen Facharzt
bzw. durch den betreuenden Krankenhausarzt, falls
der Patient sich davor in stationdrer Behandlung be-
findet.

Es kann in der Tagesklinik ebenso wie im vollstatio-
néren Bereich der Geriatrie eine Vielzahl von Erkran-
kungen und Folgezustinden nach Akuterkrankungen
kompetent behandelt werden (siehe oben).

An jedem Behandlungstag findet eine drztliche Visite
statt, bei der der erzielte Therapieerfolg und die me-
dikamentdse Therapie tiberpriift werden. Sollten wei-
tergehende Untersuchungen notwendig sein, konnen
alle im Herz-Jesu-Krankenhaus vorhandenen appa-
rativen und organisatorischen Strukturen mitgenutzt
werden, incl. EKG, Ultraschall, Rontgen, Computer-
tomographie, Endoskopie, Labor.
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Auskiinfte erteilt:
B Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda gGmbH
www.herz-jesu-krankenhaus.de

B Abteilung fiir Geriatrische Innere Medizin

und Rheumatologie

Buttlarstr. 74, 36039 Fulda,

Telefon 0661 15-1102 (Sekretariat Frau Eppendorf),
Fax 0661 15-1103

B Geriatrische Tagesklinik
Gerloser Weg 20, 36039 Fulda,
Telefon 0661 15-5112, Fax 0661 15-5113

Gerontopsychiatrie

Seelische Erkrankungen

im hoheren Lebensalter

Altere Menschen sind reich an Lebenserfahrung und
meist gewohnt, ihr Leben selbst zu gestalten. Wenn
dann die Krafte nachlassen oder Krisen auftreten, kann
es zu Depressionen, Demenz oder Angsterkrankungen
kommen. Auch Anpassungsstorungen, Abhéngigkeiten
- insbesondere Medikamentenabhdngigkeit — oder psy-
chotische Storungen sind nicht selten. Dann benétigen
diese Menschen Unterstiitzung.

Die Gerontopsychiatrie kiimmert sich um éltere Men-
schen jenseits des 65. Lebensjahrs, die an psychischen
Erkrankungen leiden. Ein wesentlicher Teil ist dabei
die Achtung der Freiheit und Selbststandigkeit, auch
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TelefonSeelsorge Fulda

Anonym, Kompetent, Rund um die Uhr,

Brauchen Sie jemanden zum Reden,
rufen Sie unser Seelsorgetelefon an 0800-111 0 111

Mochten Sie bei uns ehrenamtlich mitarbeiten,

melden Sie sich in unserer Geschaftsstelle
D661 - 83 88 501

Gesenktes Gesundheitsrisiko durch
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wenn psychische Stérungen oder Verhaltensauftallig-
keiten dies schwierig werden lassen.

Angebote des Klinikums Fulda

B Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
(Direktorin: Dr. Solveigh Hilliard)

Pacelliallee 4, 36043 Fulda, Telefon 0661 84-5734,
www.klinikum-fulda.de,

E-Mail psychiatrie@klinikum-fulda.de

Die Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des
Klinikums Fulda bietet fiir Patienten mit seelischen
Erkrankungen im hoheren Lebensalter vielfiltige
Moglichkeiten der Unterstiitzung: die Gerontopsych-
iatrische Institutsambulanz, die Ambulante Gedéacht-
nissprechstunde und die gerontopsychiatrische stati-
onare Versorgung.

Gerontopsychiatrische stationdre Versorgung
Neben einer sehr differenzierten und speziell auf &l-
tere Menschen ausgerichteten Diagnostik bietet die
neu renovierte und umgestaltete Station 1 Nord eine
Umgebung, die an die besonderen Bediirfnisse und
Probleme élterer Menschen angepasst ist.
Insbesondere im Bereich der Demenz werden im
Rahmen der stationdren Therapie auch sozialarbeite-
rische und sozialpddagogische Hilfen angeboten. Be-
ratung und Information fiir die Betroffenen selbst und
deren Angehorige stehen dabei im Vordergrund. Ein
besonderes Anliegen ist die Kldrung der nachstatio-
ndren Versorgung und Betreuung. Stationsiibergrei-

fende Gruppen fiir Gymnastik, Bewegungstherapie,
Ergotherapie und kognitives Training fiir Senioren
werden angeboten. Die integrative Versorgung dlterer
Menschen mit psychischen Stérungen erfolgt in der
Klinik durch eine enge Vernetzung stationdrer, teil-
stationdrer und ambulanter Therapieangebote.

Zu Terminvereinbarungen melden Sie sich bitte im
Sekretariat der Psychiatrischen Institutsambulanz:
(Frau Hofmann, Frau Grauel, Frau Faust) und lassen
sich mit dem diensthabenden Arzt verbinden, der
das weitere Vorgehen mit IThnen besprechen wird:
Telefon (0661) 84-5734, Fax (0661) 84-5722

Ambulante Gedéachtnissprechstunde

Menschen, die unter Merkfahigkeitsstorungen oder
Einschrankungen der geistigen Leistungsfahigkeit lei-
den, kdnnen sich in der Gedéchtnissprechstunde zur
diagnostischen Abklarung vorstellen. Das Angebot
umfasst ausfiithrliche psychologische und arztliche
Gesprache, standardisierte, testpsychologische Un-
tersuchungen sowie den Einbezug von bildgebenden
Verfahren und Laboruntersuchungen. Die Arzte und
Arztinnen sprechen eine Empfehlung zur weiteren
Behandlung aus, die tiblicherweise durch den Haus-
arzt oder niedergelassenen Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie oder Nervenarzt erfolgt. In be-
sonderen Fillen besteht die Moglichkeit der Weiter-
behandlung durch das multiprofessionelle Team der
Gerontopsychiatrischen Institutsambulanz.
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Terminvereinbarungen iiber das Sekretariat der
Psychiatrischen Institutsambulanz:

Telefon (0661) 84-5734, Fax (0661) 84-5722,

E-Mail gedaechtnissprechstunde@klinikum-fulda.de

Gerontopsychiatrische Institutsambulanz

Moglichkeiten der ambulanten Behandlung psychi-
scher Storungen im hoéheren Lebensalter bietet die
Gerontopsychiatrische Institutsambulanz. Diese ist
ein Angebot an Menschen, denen eine Behandlung
durch einen niedergelassenen Facharzt fiir Psychiat-

rie und Psychotherapie oder Nervenarzt nicht mog-

Informationen zur Gesundheit 99

lich ist. Zum Leistungsspektrum gehort neben einer
umfangreichen Diagnostik und Therapie auch eine
ganzheitliche Versorgung der Patienten. Das mul-
tiprofessionelle Team besteht aus Arzten, Psycholo-
gen, Sozialpddagogen und psychiatrischen Fachkran-
kenpflegern fiir Psychiatrie und Psychotherapie, die
auch aufsuchend tétig werden konnen.

Terminvereinbarungen iiber das Sekretariat der
Psychiatrischen Institutsambulanz:

Frau Hofmann, Frau Grauel, Frau Faust,

Telefon (0661) 84-5734, Fax (0661) 84-5722
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CARE//CLEAN

lhr Partner in Sachen Haushaltshilfe & Seniorenbetreuung
inkl. Einkaufsservice - Blgelservice - Botengange - Aufraum-Coach

kompetent // serids // individuell // flexibel

Alba Care & Clean Patrizia Bortolotto
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Finanzielle Hilfen
und Vergunstigungen

Die Pflegeversicherung

Dank des medizinischen Fortschritts ist die durch-
schnittliche Lebenserwartung seit 1950 um rund 15
Jahre auf 78,6 Jahre (Ménner) bzw. 83,4 Jahre (Frau-
en) gestiegen und wird in Zukunft voraussichtlich
weiter ansteigen. So erfreulich dies ist — es gibt auch
Schattenseiten: Mit zunehmendem Alter steigt das
Risiko der Pflegebediirftigkeit. Zum Jahresende 2019
waren in Deutschland rund 4,1 Millionen Menschen
pflegebediirftig, davon rund 12.600 im Landkreis Ful-
da, von denen wiederum rund 80 Prozent zu Hause
und damit ambulant versorgt werden.

Die Pflegeversicherung dient der Absicherung des Ri-

sikos der Pflegebediirftigkeit, allerdings deckt sie das

p—
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Risiko nicht vollumfanglich ab. Sie umfasst hausliche
und stationdre Pflegeleistungen. Die Leistungen kon-
nen in Form von Geld- und Sachleistungen in An-
spruch genommen werden. Auf Wunsch kann sich
der Versicherte somit im Pflegefall von professionel-
len Pflegekriften helfen lassen (Pflegesachleistung)
oder seine Pflege selbst sicherstellen, zum Beispiel
durch Angehorige. Hierfiir erhélt er an Stelle der Pfle-
gesachleistung Pflegegeld. Auch eine Kombination
aus Sach- und Geldleistungen ist moglich, sodass der
Pflegebediirftige die Versorgung entsprechend seinen
Bediirfnissen ausrichten kann.

Antragstellung und Feststellung

der Pflegebediirftigkeit

Wer Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch
nehmen muss, stellt einen Antrag bei der Pflegekasse.
Die Pflegekasse befindet sich bei der Krankenkasse.
Den Antrag konnen auch Familienangehorige, Nach-
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barn oder gute Bekannte stellen, wenn sie dazu bevoll-
machtigt sind. Sobald der Antrag bei der Pflegekasse
gestellt wurde, beauftragt diese den Medizinischen
Dienst der Krankenversicherung (MDK) oder einen
unabhingigen Gutachter mit der Begutachtung zur
Feststellung der Pflegebediirftigkeit. Im Falle des Vor-
liegens der Voraussetzungen erfolgt eine Einstufung in
die Pflegegrade 1 bis 5.

Privat Versicherte stellen einen Antrag bei ihrer Ver-
sicherung. Die Begutachtung erfolgt dann durch Gut-
achter des Medizinischen Dienstes ,,Medicproof

Zur Begutachtung kommt der jeweilige Gutachter
(Pflegefachkraft oder Arzt) ausschliefllich nach vor-
heriger Terminvereinbarung in die Wohnung oder
die Pflegeeinrichtung - es gibt keine unangekiindig-
ten Besuche. Zum Termin sollten idealerweise auch
die Angehorigen oder Betreuer des erkrankten Men-
schen, die ihn unterstiitzen, anwesend sein. Das Ge-
sprach mit ihnen erganzt den Eindruck des Gutach-
ters, wie selbststandig der Antragsteller noch ist bzw.
welche Beeintrachtigungen vorliegen.

So konnen Sie sich auf den MDK-Besuch
vorbereiten:
Uberlegen Sie vorab, was Thnen in Threm Alltag
besondere Schwierigkeiten macht.
Wobei benétigen und wiinschen Sie
Unterstiitzung in Threm Alltag?
Was konnen Sie in Threm Alltag selbststdndig
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ausfiithren? Uberlegen Sie vor dem Hausbesuch,
wen Sie bitten mochten, dabei zu sein.

Bitten Sie den Menschen, der Sie hauptséchlich
pflegt oder Ihre Situation besonders gut kennt,
beim Hausbesuch anwesend zu sein.

Falls Sie einen gesetzlichen Betreuer haben,
informieren Sie ihn bitte iiber den Hausbesuch.

Welche Unterlagen werden benotigt?
Legen Sie — falls vorhanden - Berichte Thres
Hausarztes, von Fachirzten oder den Entlas-
sungsbericht aus der Klinik bereit. Sollten Sie die
Unterlagen nicht vorliegen haben, brauchen Sie
diese jedoch nicht extra anzufordern.
Bitte haben Sie Thren aktuellen
Medikamentenplan zur Hand.
Falls ein Pflegedienst zu Ihnen kommt,
legen Sie auch die Pflegedokumentation bereit.

Zur Einschitzung der Pflegebediirftigkeit und Einstu-
fung in einen Pflegegrad kommt seit 1. Januar 2017
ein neues Begutachtungsinstrument zum Einsatz. Es
geht von der individuellen Pflegesituation aus und
orientiert sich an Fragen wie: Was kann der Pflege-
bediirftige im Alltag alleine leisten? Welche Fahigkei-
ten sind noch vorhanden? Wie selbststindig ist der
Pflegebediirftige? Wobei benotigt er Hilfe? Grundlage
der Begutachtung ist dabei ein neuer Pflegebediirftig-
keitsbegrift, der die individuellen Beeintrachtigungen
ins Zentrum riickt - unabhéngig davon ob kdrperlich,
geistig oder psychisch.
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Um festzustellen, wie selbststindig eine pflegebediirfti-
ge Person ist, wirft die Gutachterin oder der Gutachter
einen genauen Blick auf folgende sechs Lebensbereiche:

Modul 1 ,Mobilitat“:

Der Gutachter schaut sich die korperliche Beweglich-
keit an. Zum Beispiel: Kann die betroffene Person al-
leine aufstehen und vom Bett ins Badezimmer gehen?
Kann sie sich selbststindig in den eigenen vier Wan-
den bewegen, ist Treppensteigen moglich?

Modul 2 ,, Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten*:

Dieser Bereich umfasst das Verstehen und Reden.
Zum Beispiel: Kann sich die betroffene Person zeitlich
und raumlich orientieren? Versteht sie Sachverhalte,
erkennt sie Risiken und kann sie Gespriache mit ande-
ren Menschen fiithren?

Modul 3 ,,Verhaltensweisen und

psychische Problemlagen®:

Hierunter fallen unter anderem Unruhe in der Nacht
oder Angste und Aggressionen, die fiir die pflegebediirf-
tige Person, aber auch fiir ihre Angehdorigen belastend
sind. Auch wenn Abwehrreaktionen bei pflegerischen
Mafinahmen bestehen, wird dies hier beriicksichtigt.

Modul 4 ,Selbstversorgung“:

Kann sich der Antragsteller zum Beispiel waschen
und anziehen, kann sie oder er selbststindig die Toi-
lette aufsuchen sowie essen und trinken?

| —
| —
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Modul 5 ,,Bewaltigung von und selbststandiger
Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten
Anforderungen und Belastungen - sowie deren
Bewailtigung“:

Der Gutachter schaut, ob die betroffene Person zum
Beispiel Medikamente selbst einnehmen, den Blutzu-
cker eigenstindig messen, mit Hilfsmitteln wie Pro-
thesen oder Rollator umgehen und einen Arzt aufsu-
chen kann.

Modul 6 ,,Gestaltung des Alltagslebens

und sozialer Kontakte“:

Kann die betroffene Person zum Beispiel ihren Tages-
ablauf selbststandig gestalten? Kann sie mit anderen
Menschen in direkten Kontakt treten oder zum Bei-
spiel die Skatrunde ohne Hilfe besuchen?

Fiir jedes Kriterium in den genannten Lebensberei-
chen ermittelt der Gutachter den Grad der Selbst-
standigkeit der pflegebediirftigen Person, in der Regel

(el g
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anhand eines Punktwerts zwischen 0 (Person kann
Aktivitait ohne eine helfende Person durchfiihren,
jedoch gegebenenfalls allein mit Hilfsmitteln) und
- in der Regel — 3 (Person kann die Aktivitdt nicht
durchfiihren, auch nicht in Teilen). So wird in jedem
Bereich der Grad der Beeintrachtigung sichtbar. Am
Ende flieflen die Punkte mit unterschiedlicher Ge-
wichtung zu einem Gesamtwert zusammen, der fiir
einen der fiinf Pflegegrade steht.

Fir den Pflegegrad 1 (geringe Beeintrachtigungen
der Selbststindigkeit oder der Fihigkeiten) ist die
Mindestpunktzahl von 12,5 erforderlich. Fiir den
Pflegegrad 2, dessen Vorliegen fiir Leistungen im
Rahmen der vollstationdren Pflege Voraussetzung ist,
ist die Mindestpunktzahl 27 (erhebliche Beeintréch-
tigungen der Selbststindigkeit oder der Fahigkeiten)
erforderlich. Entsprechend der festgestellten Pflege-
grade werden von der Pflegekasse unterschiedliche
Geld- und/oder Sachleistungen gewdhrt.

Entlastungsbetrag

Pflegebediirftige, die zu Hause gepflegt werden, kon-
nen sogenannte zusitzliche Betreuungs- und Entlas-
tungsleistungen in Anspruch nehmen. Diese sollen
die Pflegebediirftigen und pflegenden Angehorigen
unterstiitzen, zum Beispiel um eine Betreuung im
Alltag sicherzustellen oder die hauswirtschaftliche
Versorgung beziehungsweise die Organisation des
Pflegealltags zu unterstiitzen.

Pflegebediirftige aller Pflegegrade (1 bis 5), die ambu-
lant gepflegt werden, erhalten einen einheitlichen Ent-
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lastungsbetrag in Hohe von bis zu 125 Euro monatlich.
Der Entlastungsbetrag ist keine pauschale Geldleistung,
sondern zweckgebunden. Er kann zur (Ko-)Finanzie-
rung einer teilstationdren Tages- oder Nachtpflege,
einer voriibergehenden vollstationdren Kurzzeitpfle-
ge oder von Leistungen ambulanter Pflegedienste (in
den Pflegegraden 2 bis 5 jedoch nicht von Leistungen
im Bereich der Selbstversorgung) sowie in Form eines
»Zuschusses® fiir die vollstationdre Unterbringung im
Pflegegrad 1 verwendet werden. Auflerdem kann er fiir
Leistungen durch gesetzlich anerkannte Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag eingesetzt werden.

Der Entlastungsbetrag wird zusétzlich zu den sonsti-
gen Leistungen der Pflegeversicherung bei hauslicher
Pflege gewidhrt, er wird mit den anderen Leistungs-
anspriichen also nicht verrechnet. Nicht (vollstandig)
ausgeschopfte Betrage konnen innerhalb des jeweili-
gen Kalenderjahres in die Folgemonate bzw. am Ende
des Kalenderjahres in das darauffolgende Kalender-
halbjahr tibertragen werden.

Leistungen bei hauslicher Pflege

Die Pflege im héuslichen Umfeld erfolgt in der Regel
durch Angehorige (Ehepartner, Kinder, Enkel), die
meist durch ambulante Pflegedienste unterstiitzt wer-
den. Nach dem Grundsatz ,,ambulant vor stationar®
bietet die Pflegeversicherung verschiedene Moglich-
keiten, Leistungen der héduslichen Pflege in Anspruch
zu nehmen. Aus der nachstehenden Aufstellung kon-
nen die aktuellen monatlichen Leistungen entnom-
men werden (Betrdge in EUR):
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Leistung

Pflegesachleistungen
(Inanspruchnahme ambulanter Pflegedienst)
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PG 1 PG 2 PG 3 PG 4 PG5

Entlastungsbetrag | 689,00 1.298,00 | 1.612,00 | 1.995,00
125 EUR

Pflegegeld
(Selbststandige Sicherstellung der Pflege durch Angehdrige etc.)

keine Leistung 316,00 | 545,00 | 728,00 | 901,00

Pflegevertretung durch nahe Angeharige
Aufwendungen bis 6 Wochen im Kalenderjahr
(Verhinderungspflege)

keine Leistung 474,00 817,50 1.092,00 | 1.351,50

Pflegevertretung erwerbsmaBig
oder durch nicht verwandte Angehdrige, Aufwendungen
bis 6 Wochen im Kalenderjahr (Verhinderungspflege)

keine Leistung 1.612,00 | 1.612,00 | 1.612,00 | 1.612,00

Umwandlungsanspruch

Ubertragung des ambulanten Sachleistungsbetrags
(40 von Hundert) auf Leistungen von Angeboten zur
Unterstiitzung im Alltag (siehe Seite 72 - 78)

keine Leistung 275,60 519,20 644,80 798,00

Das Bundesministerium fiir Gesundheit hat erste
Eckpunkte fiir eine Reform der Pflegeversicherung
vorgelegt. Mit der geplanten Pflegereform 2021 sollen
die Leistungen der Pflegekasse zum 1. Juli 2021 um
5 Prozent erhoht werden. Dies umfasst sowohl das
Pflegegeld als auch die Pflegesachleistung. Wann aus
der Planung eine verbindliche gesetzliche Regelung
entsteht, ist zum Redaktionsschluss des Seniorenweg-
weisers noch offen.

Kombinationsleistung

Um eine optimale, auf die individuellen Bediirfnisse
abgestimmte Pflege zu gewidhrleisten, ist es moglich,
den Bezug von Pflegegeld mit der Inanspruchnahme
von Sachleistungen zu kombinieren. Das Pflegegeld

vermindert sich in diesem Fall anteilig um den Wert
der in Anspruch genommenen Sachleistungen.
Beispiel:

Ein Pflegebediirftiger des Pflegegrads 2 nimmt Sachleis-
tungen des ambulanten Pflegedienstes in Hohe von 345
EUR in Anspruch. Der ihm zustehende Hochstbetrag
belduft sich auf 689 EUR. Damit hat er den ihm zuste-
henden Sachleistungsanspruch zu 50 Prozent ausge-
schopft. Vom Pflegegeldanspruch in Hohe von 316 EUR
stehen ihm dann weitere 50 Prozent, also 158 EUR, zu.

Leistungen zur Verbesserung des Wohnumfeldes

Die Pflegekasse kann unter bestimmten Vorausset-
zungen Umbauten und Ergénzungen in der Wohnung
von Pflegebediirftigen der Pflegegrade 1 bis 5 bezu-
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schussen, welche die Pflege erleichtern, eine selbst-
standigere Lebensfithrung ermoglichen oder die Auf-
nahme in ein Heim verhindern oder hinauszogern.
Der Zuschuss betragt maximal 4.000 EUR fiir Einzel-
personen und 16.000 EUR fiir Wohngemeinschaften
mit vier Personen. Bei mehr als vier anspruchsberech-
tigten Personen wird der Gesamtbetrag anteilig auf
die Bewohner aufgeteilt. Ziel ist die Unterstiitzung
von betreuten Wohngruppen.
Die Mafinahme muss in der Wohnung des Pflegebe-
diirftigen oder in dem Haushalt, in dem der Pflegebe-
diirftige aufgenommen und gepflegt werden soll, er-
folgen. Es werden alle baulichen Verdnderungen, die
das Wohnumfeld des Pflegebediirftigen verbessern,
zusammen als eine Maflnahme betrachtet. Andert
sich die Pflegesituation, konnen weitere Mafinahmen
beantragt werden. Beispielhaft sind zu nennen:
© Einbau von Treppenlift oder Aufzug, Fenstern
mit Griffen in rollstuhlgerechter Hohe
© Tirverbreiterung, fest installierte Rampen,
individuelle Liftsysteme im Bad
© motorisch betriebene Absenkung von
Kiichenhdngeschranken, Austausch der
Badewanne durch eine Dusche

Pflegehilfsmittel

Bitte nicht verwechseln: Hilfsmittel sind nicht gleich
Pflegehilfsmittel. Es wird grundsitzlich zwischen
Hilfsmitteln und Pflegehilfsmitteln unterschieden.
Hilfsmittel erhélt man mit einem Rezept. Ansprech-
partner fiir die Kostentibernahme ist also die Kran-
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Ambulante Pflege

Ein Angebot unserer Offenen Hilfen

Mit unserermn Hilfsangebot kommen wir direkt zu lhnen nach Hause.
Individuelle Betreuung, Pllege und Beratung bedeutet dabei fiir uns,
nicht nur eine hochwertige Qualitit anzubieten, sondern fir Sie und lhre
Angehdrigen immer ein offenes Ohr zu haben.

Ubernahme oder Hilfestellung nach SGB XI /

Pflegesachleistungen
z. B. bei der Korperpflege

Behandlungspflege nach SGBV /
Entlastungsleistungen nach § 45 b SGB XI

z. B. hauswirtschaftliche Versorgung

Verhinderungs— und Kurzzeitpflege
nach § 39 SGB XI

Hausliche Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson

Wir sind fitr Ste da. Kowumen Sie auf uns zu!

TANNER DIAKONIEZENTRUM

gemeinnditzige GimbH

Tel.: 06682 917 4259

Fax: 06682 970 2955
Mail: apd@tanner-diakonie.de \
www.tanner-diakonie.de |
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kenkasse. Pflegehilfsmittel werden von der Pflege- die aus dem Beruf aussteigen, um sich um pflege-
kasse getragen. Sie bendtigen hier also kein Rezept. bediirftige Angehorige zu kiimmern, fiir die
Pflegehilfsmittel stehen allen Pflegediirftigen der Pfle- gesamte Dauer der Pflegetitigkeit
gegrade 1(!) bis 5 zu. Verhinderungspflege
Pflegehilfsmittel sind Geréte und Sachmittel, die zur Die Pflegekasse zahlt eine notwendige Ersatzpfle-
héuslichen Pflege notwendig sind; sie erleichtern oder ge fiir Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5,
tragen dazu bei, die Beschwerden des Pflegebediirfti- wenn die Pflegeperson wegen Urlaub oder Krank-
gen zu lindern oder ihm eine selbststdndigere Lebens- heit den Angehorigen nicht pflegen kann. Dies
fihrung zu erméglichen. Technische Pflegehilfsmittel gilt jedoch nur unter der Voraussetzung, dass die
wie zum Beispiel Pflegebetten, Pflegezubehor, Pflege- bzw. der Pflegende seit mindestens sechs Monaten
stithle oder Toilettenstiihle werden in der Regel gegen die Pflege ibernommen hat. Der Anspruch in
eine Zuzahlung zur Verfiigung gestellt. Die Kosten fiir Hohe von derzeit 1.612 EUR besteht fiir maximal
Verbrauchsprodukte in Hohe von bis zu 40 EUR pro sechs Wochen Verhinderungspflege im Jahr. Wei-
Monat werden von der Pflegekasse erstattet. Dazu ge- tere Alternativen zur Erholung und Entlastung
hoéren z. B. Einmalhandschuhe oder Betteinlagen. der Pflegenden sind die teilstationdre Tages- und
Nachtpflege sowie die Kurzzeitpflege.
Leistungen flr Bei der Inanspruchnahme der Verhinderungspfle-
pflegende Angehodrige ge wird bis zu sechs Wochen und bei der Kurz-
Wer eine oder mehrere pflegebediirftige Personen zeitpflege bis zu acht Wochen je Kalenderjahr die
des Pflegegrads 2 bis 5 in ihrer hduslichen Umgebung Hilfte des bisher bezogenen Pflegegelds weiterge-
nicht erwerbsmiaflig fiir wenigstens zehn Stunden zahlt. Fiir die Dauer eines Erholungsurlaubs der
wochentlich, verteilt auf regelmaf3ig mindestens zwei Pflegeperson werden die Renten- und Arbeits-
Tage in der Woche, pflegt, ist im Sinne der Pflegever- losenversicherungsbeitrage von der Pflegekasse
sicherung eine Pflegeperson. durchgehend iibernommen. Dadurch bleibt der
Rentenanspruch fiir die Zeit des Urlaubs unge-

Folgende Leistungen stehen den Pflegepersonen zu: schmalert bestehen und der Arbeitslosenversiche-

Beitrage zur Rentenversicherung, wenn die rungsschutz erhalten.

Pflegeperson nicht mehr als 30 Stunden in der Pflegekurse fiir Angehorige

Woche erwerbstitig ist Die Pflegekassen fithren fiir Personen, die einen

Beitragsfreie Unfallversicherung Angehorigen pflegen oder sich ehrenamtlich um

Arbeitslosenversicherung fiir Pflegepersonen, Pflegebediirftige kiimmern, unentgeltlich Schu-
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lungskurse durch. Diese Kurse werden im Land-
kreis Fulda in Zusammenarbeit mit Verbidnden
der freien Wohlfahrtspflege (Malteser Hilfsdienst,
Diakonisches Werk, Caritasverbandes fiir die
Regionen Fulda und Geisa u.a.) angeboten. Sie
bieten praktische Anleitung und Informationen,
aber auch Beratung und Unterstiitzung zu den
unterschiedlichsten Themen. Aufierdem ermogli-
chen die Kurse pflegenden Angehorigen, sich mit
anderen auszutauschen und Kontakte zu kniipfen.
Liegt ein Pflegegrad vor, besteht weiterhin die
Moglichkeit, eine Pflegeanleitung in der eigenen
héuslichen Umgebung der Pflegeperson oder
des Pflegebediirftigen in Anspruch zu nehmen.
Dadurch koénnen beispielsweise vor Ort Unter-
weisungen im Gebrauch von Hilfsmitteln erfolgen
oder bestimmte Pflegetitigkeiten geschult werden.
Hausliche Beratungseinsitze
Die Beratungseinsitze miissen Pflegebediirftige,
die ausschlief3lich Pflegegeld beziehen,
- in den Pflegegraden 2 und 3 einmal halbjahrlich
und
- in den Pflegegraden 4 und 5 einmal
vierteljahrlich
durchfiihren.
Alle anderen Pflegepersonen oder Pflegebediirfti-
ge konnen diese in Anspruch nehmen.
Mit dem Beratungseinsatz, der in der eigenen
Hauslichkeit regelhaft durch einen zugelassenen
ambulanten Pflegedienst durchgefiihrt wird,
sollen Hinweise gegeben werden, die im Zusam-
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menhang mit den korperlichen, kognitiven und
psychischen Beeintrachtigungen der Selbststan-
digkeit oder der Fahigkeiten des Pflegebediirfti-
gen bestehen. Dabei sollen auch den Pflegebediirt-
tigen und deren Angehorigen/Lebenspartnern bzw.
den Pflegepersonen Vorschlage zu den Problemen
in der taglichen Pflege gemacht werden. Weitere
Inhalte der Beratungssitze sind unter anderem,
auf Pflegekurse aufmerksam zu machen und tiber
weitergehende Schulungs- und Beratungsmog-
lichkeiten zu informieren.

Pflegezeit

Anspruch auf Pflegezeit wird Beschiftigten ge-
wihrt, die einen nahen Angehorigen in hiuslicher
Umgebung pflegen. Ein Anspruch auf Freistellung
besteht auch fiir die hdusliche oder auch aufler-
héusliche Betreuung von minderjdhrigen pfle-
gebediirftigen nahen Angehorigen sowie fiir die
Begleitung von nahen Angehérigen in der letzten
Lebensphase. Der Anspruch gilt fiir alle Pflege-
grade. Es handelt sich um eine sozialversicherte,
vom Arbeitgeber nicht bezahlte vollstindige oder
teilweise Freistellung von der Arbeitsleistung fiir
die Dauer von bis zu sechs Monaten. Der An-
spruch besteht nur gegeniiber Arbeitgebern mit
mehr als 15 Beschiftigten. Als nahe Angehorige
gelten insbesondere Ehegatten, Lebenspartnerin-
nen/Lebenspartner, Partnerinnen/Partner einer
ehedhnlichen Gemeinschaft, Partnerinnen/Part-
ner einer lebenspartnerschaftidhnlichen Gemein-
schaft, Geschwister, Ehegatten der Geschwister
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und Geschwister der Ehegatten, Grofieltern,
Eltern, Schwiegereltern, Stiefeltern, Kinder,
Adoptiv- und Pflegekinder (auch des Ehegatten
oder Lebenspartners), Schwiegerkinder und
Enkelkinder.

Familienpflegezeit

Beschiftigte haben einen Rechtsanspruch auf Fami-
lienpflegezeit, das heif8t sie konnen sich fiir einen
Zeitraum von bis zu 24 Monaten bei einer Mindestar-
beitszeit von 15 Wochenstunden im Durchschnitt ei-
nes Jahres teilweise fiir die Pflege in hauslicher Um-
gebung eines pflegebediirftigen nahen Angehérigen
(Pflegegrade 1 bis 5) freistellen lassen. Ein Anspruch
auf teilweise Freistellung besteht auch fiir die aufler-
héusliche Betreuung von minderjahrigen pflegebe-
diirftigen nahen Angehdrigen.
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Der Rechtsanspruch findet nur Anwendung gegen-
tiber Arbeitgebern mit mehr als 25 Beschaftigten
ausschliefllich der Auszubildenden. Die Ankiindi-
gungsfrist fiir die Freistellung betrdgt acht Wochen.
Gleichzeitig ist zu erklédren, fiir welchen Zeitraum und
in welchem Umfang innerhalb der Gesamtdauer die
Freistellung von der Arbeitsleistung in Anspruch ge-
nommen werden soll. Dabei ist auch die gewiinschte
Verteilung der Arbeitszeit anzugeben. Arbeitgeber und
Beschiftigte haben tiber die Verringerung und Vertei-
lung der Arbeitszeit eine schriftliche Vereinbarung zu
treffen. Hierbei hat der Arbeitgeber den Wiinschen der
Beschiftigten zu entsprechen, es sei denn, dass drin-
gende betriebliche Griinde dem entgegenstehen.

Kurzzeitige Arbeitsverhinderung

und Pflegeunterstiitzungsgeld

Wird der nahe Angehorige eines Beschiftigten akut
pflegebediirftig, besteht das Recht, bis zu zehn Arbeits-
tage der Arbeit fernzubleiben, wenn dies erforderlich
ist, um fiir die betroffene Person eine bedarfsgerechte
Pflege zu organisieren oder eine pflegerische Versor-
gung in dieser Zeit sicherzustellen. Auf Verlangen des
Arbeitgebers muss eine érztliche Bescheinigung iiber
die voraussichtliche Pflegebediirftigkeit des Angeho-
rigen sowie die Erforderlichkeit der Arbeitsbefreiung
vorgelegt werden. Eine kurzzeitige Arbeitsverhinde-
rung konnen alle Beschiftigten in Anspruch nehmen
- unabhéngig von der Anzahl der Beschiftigten im je-
weiligen Betrieb. Der Schutz in der Kranken-, Pflege-,
Renten- und Arbeitslosenversicherung bleibt bestehen.
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Als Ausgleich fiir entgangenes Arbeitsentgelt konnen
Beschiftigte ein auf insgesamt bis zu zehn Arbeitstage
begrenztes sogenanntes Pflegeunterstiitzungsgeld in
Anspruch nehmen. Dies gilt fiir die Pflege von pflege-
bediirftigen Personen aller Pflegegrade. Dabei handelt
es sich um eine Entgeltersatzleistung. Als Brutto-Pfle-
geunterstiitzungsgeld werden 90 Prozent des ausge-
fallenen Nettoarbeitsentgelts gezahlt. Angehorigen
wird hiermit geholfen, kurzfristig eine Pflege zu orga-
nisieren, zum Beispiel nach einem Schlaganfall. Wenn
mehrere Beschiftigte ihren Anspruch auf kurzzeitige
Arbeitsverhinderung zugunsten desselben pflegebe-
diirftigen nahen Angehorigen geltend machen, ist ihr
Anspruch auf Pflegeunterstiitzungsgeld zusammen
auf insgesamt bis zu zehn Arbeitstage begrenzt.

Das Pflegeunterstiitzungsgeld ist unverziiglich — das
heifdt ohne schuldhaftes Zogern — bei der Pflegekasse
beziehungsweise dem privaten Pflegeversicherungs-
unternehmen der oder des pflegebediirftigen nahen
Angehorigen zu beantragen. Wenn ein entsprechen-
der Antrag gestellt wird, ist die drztliche Bescheini-
gung iber die (voraussichtliche) Pflegebediirftigkeit
des Angehorigen (aufler gegebenenfalls beim Arbeit-
geber) auch bei der Pflegekasse oder beim privaten
Pflegeversicherungsunternehmen einzureichen.

Leistungen der teilstationaren Pflege
Teilstationdre Pflege umfasst Leistungen der Tages-
oder Nachtpflege. Sie kann die hdusliche Pflege er-
ganzen, wenn diese nicht in ausreichendem Umfang
moglich ist.
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Einen Anspruch auf teilstationdre Leistungen haben
Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5. Dabei wer-
den die Aufwendungen fiir die Pflege, die soziale
Betreuung, medizinische Behandlungspflege in der
Einrichtung und die Fahrtkosten ibernommen. Die
Leistungen der teilstationdren Pflege konnen mit den
Geldleistungen und/oder Sachleistungen der ambu-
lanten Pflege kombiniert werden. Eine Anrechnung
auf die kombinierten Leistungen erfolgt nicht.

Pflegebediirftige mit Pflegegrad 1 konnen den monat-
lichen Entlastungsbetrag in Hohe von bis zu 125 Euro
fir Leistungen der Tages- oder Nachtpflege verwen-

den.

Aus der nachstehenden Aufstellung konnen die ak-
tuellen monatlichen Leistungen entnommen werden
(Betrage in EUR):

PG 2 PG 3 PG 4 PG5

Anspruch nur 689,00 | 1.298,00 | 1.612,00 | 1.995,00

Uber Entlas-
tungsbetrag

Leistungen der Kurzzeitpflege

Im Rahmen der Kurzzeitpflege konnen Pflegebediirf-
tige, die normalerweise zu Hause leben, fiir einen kur-
zen Zeitraum von bis zu acht Kalenderwochen in einer
vollstationdren Einrichtung wohnen. Die Pflegekasse
zahlt einen Zuschuss zu den Kosten der pflegerischen
Versorgung, der medizinischen Behandlungspflege
sowie fiir die soziale Betreuung. Anspruchsberechtigt
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sind die Pflegebediirftigen mit den Pflegegraden 2 bis
5; sie erhalten einheitlich einen Betrag von derzeit
1.612 EUR im Jahr. Pflegebediirftige mit Pflegegrad 1
kénnen den monatlichen Entlastungsbetrag in Hohe
von bis zu 125 Euro fiir Leistungen der Kurzzeitpflege
einsetzen.

Weiterhin besteht gegeniiber der gesetzlichen Kran-
kenversicherung Anspruch auf Kurzzeitpflege bei
schwerer Krankheit oder wegen einer akuten Ver-
schlimmerung der Krankheit, wenn Leistungen der
héuslichen Krankenpflege nicht gewédhrt werden - in
der Regel im direkten Anschluss an einen Kranken-
hausaufenthalt oder eine ambulante Operation. Die
Krankenkasse leistet fiir eine Ubergangszeit Kurzzeit-
pflege, die sich in Leistungsdauer und Leistungshohe
nach dem Recht der Pflegeversicherung richtet (siehe
oben). Achtung: Es darf keine Pflegebediirftigkeit im
Sinne der Pflegeversicherung vorliegen. Die Leistung
ist bei der jeweiligen Krankenkasse zu beantragen.

Leistungen der vollstationaren Pflege

Die vollstationdre Pflege ist gegeniiber der hauslichen
und teilstationdren Pflege nachrangig. Das heif3t, dass
ein Anspruch auf Pflege in vollstationdren Einrich-
tungen erst dann besteht, wenn eine anderweitige
Versorgung nicht moglich ist oder nach der Beson-
derheit des Einzelfalls nicht in Betracht kommt. Die
Pflegekasse kann die Notwendigkeit der vollstationa-
ren Pflege im Rahmen einer Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst der Pflegekassen priifen lassen.
Innerhalb der gleichen Einrichtung sind die Eigenan-

—
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teile fiir alle Bewohner gleich hoch - unabhingig
davon, ob Leistungen nach dem Pflegegrad 2 oder 5
bezogen werden (siehe hierzu Ausfiihrungen auf Sei-
te 88. Aus der nachstehenden Aufstellung konnen die
aktuellen monatlichen Leistungen entnommen wer-
den (Betrdge in EUR):

PG 1 PG 2 PG 3 PG 4 PG 5
770,00

Zuschuss
125,00

1.262,00 1.775,00 | 2.005,00

Sonstige finanzielle Hilfen

Grundsicherung im Alter

und bei Erwerbsminderung

Reichen Thre Einkiinfte im Alter oder bei voller Er-
werbsminderung nicht fiir Thren notwendigen Le-
bensunterhalt aus? Dann sollten Sie Grundsicherung
beantragen. Darin sind alle Leistungen, die auch nach
dem Sozialhilferecht gezahlt werden, enthalten. Im
Unterschied zur Sozialhilfe ist die Grundsicherung je-
doch unabhéngig vom Einkommen Ihrer Kinder oder
Eltern, es sei denn, dieses i{ibersteigt 100.000 Euro im
Jahr.

Wer hat Anspruch?

Einen Anspruch auf Grundsicherung sollten Sie prii-
fen lassen, wenn Sie eine Altersrente beziehen bzw.
die Regelaltersgrenze der gesetzlichen Rentenversi-
cherung erreicht haben und Ihr gesamtes monatliches
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Einkommen weniger als 823 Euro betrégt. Dies gilt
ebenso, wenn Sie dauerhaft erwerbsgemindert und
mindestens 18 Jahre alt sind.

Welche Leistungen enthilt die Grundsicherung?

Die Grundsicherung hilft Thnen, die Kosten fiir Thr

tagliches Leben zu bezahlen. Dazu gehoren:
Ausgaben fiir Ihren notwendigen Lebensunter-
halt - angepasst an Ihren Familienstand und Ihre
Haushaltsfithrung
Aufwendungen fiir Thre Unterkunft - dazu
gehoren Miete, Nebenkosten und Heizung
Kranken- und Pflegeversicherungsbeitrage sowie
Vorsorgebeitrige in angemessener Hohe
Mehrbedarf fiir bestimmte Personengruppen,
wie zum Beispiel Schwerbehinderte
Situationsabhingige Hilfen in Sonderfillen

Was wird angerechnet?

Wie viel Grundsicherung Sie bekommen, hiangt von
Threm Einkommen und Vermogen sowie dem Thres
Ehepartners ab. Das gilt auch, wenn Sie in einer ehe-
oder lebenspartnerschaftsahnlichen Gemeinschatft le-
ben, und fiir eingetragene Lebenspartner. Schonver-
mogen: 5.000 Euro zuziiglich nochmals 5.000 Euro
fiir den (Ehe-)Partner.

Die Leistung wird grundsétzlich fir zwolf Monate be-
willigt. Danach miissen Sie rechtzeitig einen neuen An-
trag stellen. Bitte beachten Sie dabei, dass Leistungen
aus der Grundsicherung nicht riickwirkend erfolgen.
Dabher ist ein rechtzeitiger Antrag besonders wichtig.
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Fir die Beantragung von Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung sind die folgenden Am-
ter zustidndig:

B Landkreis Fulda

Fachdienst Soziale Leistungen - Existenzsicherung
Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 6006-0, Fax (0661) 6006-8705,
Biirgerservice: (0661) 115,

E-Mail grundsicherung@landkreis-fulda.de

B Stadt Fulda

Sozial- und Wohnungsamt
Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9, 36037 Fulda
Telefon (0661) 102-1502, Fax (0661) 102-2501,
Biirgerbiiro: (0661) 102-1111,

E-Mail soziales@fulda.de

Kriegsopferfuirsorge

Die Kriegsopferfiirsorge erginzt die Versorgungsleis-
tungen (z.B. Leistungen der Heil- und Krankenbe-
handlung oder die Rentenzahlungen) durch besonde-
re Hilfen im Einzelfall.

Der Name Kriegsopferfiirsorge verweist auf die noch
immer grofite Gruppe der Leistungsberechtigten im
Sozialen Entschidigungsrecht: die Kriegsbeschidig-
ten und ihre Hinterbliebenen. Fiirsorgeleistungen
konnen aber ebenso all diejenigen erhalten, deren
Anspruch auf Versorgung von der Versorgungsbe-
horde anerkannt wurde. Hierzu zéhlen die Opfer von
Gewalttaten, Wehrdienstbeschédigte, Zivildienstbe-
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schadigte, Opfer staatlichen Unrechts in der DDR und
Impfgeschidigte sowie jeweils deren Hinterbliebene.
Die Leistungen der Kriegsopferfiirsorge sind abhén-
gig vom Einkommen und Vermdégen, soweit der Be-
darf nicht ausschliellich schadigungsbedingt ist. Die
Kriegsopferfiirsorge wird grundsitzlich nur auf vor-
herigen Antrag erbracht. Zustiandig ist die:

B Hauptfirsorgestelle beim
Landeswohlfahrtsverband Hessen

Haupt- und Regionalverwaltung Kassel

Robert Hiither, Kolnische Strafle 30, 34117 Kassel,
Tel. (0561) 1004-2607, Fax (0561) 1004-2836,

E-Mail hauptfuersorgestelle-info@lwv-hessen.de

Wohngeld

Mietzuschuss und Lastenzuschuss

Das Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zur Mie-

te (Mietzuschuss) oder zur Wohnhausbelastung bei

Hauseigentiimern (Lastenzuschuss).

Auf das Wohngeld haben Sie einen Rechtsanspruch,

wenn die Leistungsvoraussetzungen nach dem Wohn-

geldgesetz erfiillt sind. Ob Sie Wohngeld in Anspruch

nehmen kénnen und in welcher Hohe, hiangt von fol-

genden Faktoren ab:

1. Zahl der zu Ihrem Haushalt gehérenden
Familienmitglieder

2. Hohe des Einkommens der zu Ihrem Haushalt
gehorenden Familienmitglieder

3. Hoéhe der zuschussfahigen Miete bzw. Belastung

Fiir die Gewdhrung von Wohngeld ist ein Antrag er-

forderlich.

Sofern Sie allerdings eine Transferleistung (z.B.
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung, Arbeitslosengeld II/Sozialgeld etc.) beziehen,
bei der Kosten der Unterkunft beriicksichtigt werden,
sind Sie vom Wohngeldbezug ausgeschlossen.
Antragsformulare konnen Sie direkt bei der Wohn-
geldstelle des Landkreises Fulda oder der Stadt Fulda
anfordern oder von der Internetseite des Landkreises
Fulda herunterladen.

B Landkreis Fulda

Wohngeld

Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9, 36037 Fulda
Tel. (0661) 6006-0, Fax (0661) 6006-8705,
Biirgerservice: (0661) 115,

E-Mail wohngeldstelle@landkreis-fulda.de

B Stadt Fulda

Sozial- und Wohnungsamt - Wohngeldstelle
Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9, 36037 Fulda,

Tel. (0661) 102-1574 bis -1579, Fax (0661) 102-2501,
Biirgerbiiro: (0661) 102-1111,

E-Mail soziales@fulda.de

Blindengeld

Auf Antrag konnen Blinde und hochgradig sehbehin-
derte Menschen monatlich Blindengeld vom LWV
Hessen in Kassel erhalten. Diese Geldleistung wird
unabhéngig von Einkommen und Vermogen gezahlt
und soll dazu beitragen, dass auch blinde bzw. seh-
behinderte Menschen am téglichen Leben teilneh-
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men koénnen. Blindengeld erhalt, wer auf dem besse-
ren Auge nicht mehr als 2 Prozent (blind) bzw. nicht
mehr als 5 Prozent (sehbehindert) sieht.

Erhalten Blinde oder sehbehinderte Menschen Leis-
tungen der Pflegeversicherung, wird das Blinden-
bzw. Sehbehindertengeld gekiirzt. Bei stationdrer
Pflege erhalten Blinde nur noch 50 Prozent des vollen
Blindengelds und Sehbehinderte nur noch 10 Prozent.
Zustandig fiir Leistungen nach dem Hessischen Lan-
desblindengeldgesetz (Blindengeld) und der Blinden-
hilfe ist der Landeswohlfahrtsverband Hessen, der
wie folgt zu erreichen ist:

M Landeswohlfahrtsverband Hessen
Haupt- und Regionalverwaltung Kassel
Regionalmanager Bernd Torbohm,
Kolnische Strafde 30, 34117 Kassel,

Tel. (0561) 1004-2252, Fax (0561) 1004-1252,
E-Mail bernd.torbohm@lwv-hessen.de

Sozialhilfe

Grundsitzlich kommen erganzend zu den Pflegekas-
senleistungen im Rahmen der ,,Hilfe zur Pflege® nach
den Bestimmungen des Sozialgesetzbuchs, Zwolfter
Teil (SGB XII), Sozialhilfeleistungen fiir Pflegebe-
diirftige in Betracht. Die Sozialhilfe ist im Gegensatz
zu den Pflegekassenleistungen einkommens- und
vermogensabhéngig.

Daneben sind Anspriiche, die Pflegebediirftige ge-
geniiber Dritten haben, entscheidungsrelevant (z.B.
Anspriiche aus einem Vertrag). Auflerdem werden -
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vor allem bei vollstationdrer Unterbringung im Heim
— potenziell Unterhaltspflichtige (Kinder) vom Sozial-
amt auf ihre Leistungsfahigkeit tiberpriift, wenn Indi-
zien fur ein Jahresbruttoeinkommen von tiber 100.000
EUR vorliegen. Damit findet bei der Sozialhilfe neben
der fachlichen auch eine wirtschaftliche Priifung statt.
Die im Rahmen der Sozialhilfe gewahrten Hilfen sind
inhaltlich im Wesentlichen mit den Leistungen der
Pflegekasse, die zunichst vorrangig zu beantragen sind,
identisch. In Bezug auf den Leistungsumfang gibt es
bei der Sozialhilfe keine vom Gesetzgeber festgelegten
Pauschalbetrige - Ausnahme: Pflegegeld bei héusli-
cher Pflege. Der Sozialhilfetrdger hat einzelfallbezogen
pflegerische Bedarfe sowie die wirtschaftlichen Ver-
héltnisse der pflegebediirftigen Person zu ermitteln.

Sozialhilfezustindigkeiten: Pflegebediirftige, die in
der Stadt Fulda und deren Stadtteilen leben, wenden
sich an das Sozial- und Wohnungsamt der Stadt Ful-
da. Fiir alle anderen Pflegebediirftigen im Landkreis
ist die Kreisverwaltung Fulda, Fachdienst 5100 (Sozi-
ale Leistungen), zustandig.

Wenn Sie Fragen zur Sozialhilfe haben, empfiehlt es
sich, direkt mit der zustandigen Stelle Kontakt aufzu-

nehmen:

B Stadt Fulda

Sozial- und Wohnungsamt
Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9, 36037 Fulda,
Biirgerbiiro: (0661) 102-1111, Telefon (0661) 102-1502
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B Landkreis Fulda

Fachdienst 5100 (Soziale Leistungen)
Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9, 36037 Fulda,
Telefon (0661) 6006-0, Biirgerservice: (0661) 115

Die Grundrente

Am 1. Januar 2021 ist das Gesetz zur Grundrente in
Kraft getreten. Rund 1,3 Millionen Rentnerinnen und
Rentner werden von einem individuellen Zuschlag
zu ihrer Rente profitieren — unabhéngig davon, ob sie
schon in Rente sind oder erst in Rente gehen werden.
Die Grundrente ist ein individueller Zuschlag zu Ihrer
Rente und honoriert eine langjihrige Versicherung
bei unterdurchschnittlichem Einkommen. Das heif3t,
langjahrig Versicherte mit einem durchschnittlich
versicherten Einkommen von weniger als 80 Prozent
des Durchschnittseinkommens kénnen unter Um-
stinden einen individuellen Zuschlag zu ihrer Rente
erhalten.

Um den Grundrentenzuschlag in voller Hohe erhal-
ten zu konnen, miissen mindestens 35 Jahre an so-
genannten Grundrentenzeiten vorhanden sein. Die
Grundrente startet in einem sogenannten Ubergangs-
bereich bereits dann, wenn 33 Jahre Grundrentenzei-
ten vorhanden sind.

Sie miissen keinen Antrag auf Grundrente stellen -
auch nicht diejenigen, die schon eine Rente beziehen.
Die Deutsche Rentenversicherung priift bis Ende
2022 automatisch etwa 26 Millionen Bestandsrenten
und zahlt den Grundrentenzuschlag riickwirkend
zum 1. Januar 2021 bzw. zum individuellen Renten-

beginn aus. Mit der Auszahlung der ersten Zuschlage
ist voraussichtlich ab Sommer 2021 zu rechnen.

B Deutsche Rentenversicherung Hessen
Auskunfts- und Beratungsstelle

Danziger Straf3e 2, 36093 Kiinzell,

Telefon (0661) 96093120,

E-Mail kundenservice-in-fulda@drv-hessen.de

Hilfen bei Schwerbehinderung
Behinderungen konnen vor allem bei élteren Men-
schen auftreten. Laut statistischem Bundesamt sind
rund 25,3 Prozent der {iber 64-Jdahrigen schwerbehin-
dert.

Umso wichtiger ist es, den Menschen unabhingig
von der Art ihrer Behinderung Unterstiitzungs-
moglichkeiten und Hilfen zur Verfiigung zu stellen.
Menschen mit Behinderung oder von Behinderung
bedrohte Menschen kénnen Leistungen nach dem So-
zialgesetzbuch X (SGB IX) erhalten, um ihre Selbstbe-
stimmung und gleichberechtigte Teilhabe am Leben
in der Gesellschaft zu férdern, Benachteiligungen zu
vermeiden oder ihnen entgegenzuwirken.

Grad der Behinderung (GdB): Der GdB ist ein Maf3
fir die Schwere der gesundheitlichen Beeintrach-
tigungen, der nach Zehnergraden abgestuft wird.
Liegen mehrere Beeintrichtigungen vor, wird deren
Gesamtauswirkung beurteilt und ein Gesamt-GdB
ermittelt (entspricht nicht der Summe der einzelnen
Behinderungsgrade).
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Als Mensch mit Behinderung nach dem SGB IX
(Neuntes Sozialgesetzbuch) gilt eine Person mit ei-
nem GdB von mindestens 20. Eine Schwerbehinde-
rung liegt vor, wenn mindestens ein GdB von 50 fest-
gestellt worden ist.

Nachteilsausgleiche: Fiir Menschen mit Behinde-
rungen gibt es in einigen Bereichen die sogenannten
Nachteilsausgleiche. Die Vergiinstigungen héngen
vom Grad der Behinderung und den eingetrage-
nen Merkzeichen im Schwerbehindertenausweis ab.
Ob und welche Nachteilsausgleiche fiir Sie in Frage
kommen, kénnen Sie beim zustindigen Amt fiir Ver-
sorgung und Soziales erfragen. Nachteilsausgleiche
konnen z.B. glinstigere Eintrittspreise, steuerliche Ver-
glinstigungen, kostenlose Nutzung von Bussen und
Bahnen im Nahverkehr etc. sein.

Merkzeichen: Merkzeichen konnen Menschen mit
Behinderungen zusitzlich zu ihrem GdB je nach Vor-
liegen der gesundheitlichen Voraussetzungen erhal-
ten. Mit diesen kann die betroffene Person bestimmte
Rechte und Nachteilsausgleiche in Anspruch nehmen.
Merkzeichen werden im Schwerbehindertenausweis
eingetragen.

Schwerbehindertenausweis: Ab einem GdB von 50
kann beim Versorgungsamt der Schwerbehinderten-
ausweis beantragt werden. In diesem Ausweis sind
die Merkzeichen und der Grad der Behinderung ein-
getragen. Der Schwerbehindertenausweis dient als
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Nachweis fiir die Inanspruchnahme von Leistungen
und sonstigen Hilfen (sog. Nachteilsausgleiche).

Ansprechpartner: Das zustindige Amt fiir Versor-
gung und Soziales - Versorgungsamt — stellt auf An-
trag das Vorliegen einer Behinderung, den Grad der
Behinderung sowie die Merkzeichen fest. Das Ver-
sorgungsamt berdt Sie auch in sonstigen Fragen zum
Schwerbehindertenrecht.

B Hessisches Amt fur Versorgung
und Soziales Fulda

Washingtonallee 2, 36041 Fulda,
Telefon (0661) 62070,

E-Mail postmaster@havs-ful.hessen.de

'HERZJESU-KRANKENHAUS FULDA

gemeinnitzige GmbH

VINZENZ GRUPPE
FULDA

Kompetenz und Flirsorge

¢ Allgemeine Innere Medizin, Gastroenterologie,
Hepatologie, Diabetologie und Kardiologie

e Orthopadie, Unfallchirurgie und Sportmedizin

¢ Allgemein- und Viszeralchirurgie, minimal-invasive Chirurgie
e Wirbelsaulenchirurgie

¢ Gynakologie und Geburtshilfe

e Geriatrische Innere Medizin und Rheumatologie

e Anasthesie, postoperative Intensiv- und Schmerztherapie

e Diagnostische und interventionelle Radiologie

¢ Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda
Buttlarstrae 74 - 36039 Fulda

Telefon (0661) 150 - Fax (06 61) 1553 83
info@herz-jesu-krankenhaus.de
www.herz-jesu-krankenhaus.de
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Alles, was Recht ist

Betreuung und Verfiigungen

Wer als Erwachsener seine eigenen rechtlichen Ange-
legenheiten aufgrund einer psychischen Erkrankung
bzw. korperlichen, geistigen oder seelischen Behin-
derung nicht mehr ganz oder teilweise regeln kann,
findet Hilfestellung und Vertretung im Rahmen der
gesetzlichen Betreuung. Dabei wird in jedem Einzel-
fall gepriift, welche Angelegenheiten eine betroffene
Person noch regeln kann und in welchen Aufgaben-
kreisen sie Unterstiitzung benétigt. Erst wenn andere
Hilfsangebote, wie beispielsweise eine Vollmachtser-
teilung, nicht mehr ausreichen oder organisiert wer-
den konnen, kommt die Einrichtung einer gesetz-
lichen Betreuung in Betracht. Erst dann wird durch
Gerichtsbeschluss ein/e Betreuer/-in bestellt. Das
Amtsgericht am Wohnsitz/Aufenthaltsort der betrof-
fenen Person ist als Betreuungsgericht zustdndig fiir
samtliche Entscheidungen im Zusammenhang mit
der Einrichtung, Veranderung und Aufhebung der
gesetzlichen Betreuung. Auch werden hier die ent-
sprechenden Antriage zur Einrichtung einer Betreu-
ung gestellt.

Im Zentrum des Betreuungsrechts stehen der Erhalt
der Selbststindigkeit, die Forderung des Selbstbe-
stimmungsrechts sowie die Sorge fiir das grofitmog-
liche Wohl betreuungsbediirftiger Personen. Aufgabe
der Betreuungsbehorde ist es im weitesten Sinne, den

Personlichkeitsrechten und dem Wohl der betrofte-
nen Personen in einem gerichtlichen Betreuungsver-
fahren Ausdruck zu verleihen. Die Mitarbeiter/-innen
beraten und unterstiitzen zum einen die betroffenen
Personen und deren Angehorige in Fragen der recht-
lichen Betreuung und zum anderen die rechtlichen
Betreuer/-innen und Bevollméchtigte bei der Wahr-
nehmung ihrer Aufgaben. Dabei arbeiten sie eng mit
dem Gericht zusammen und sind Beteiligte des jewei-
ligen Betreuungsverfahrens.

Die Betreuungsbehorde des Landkreises Fulda errei-
chen Sie unter:

B Kreisausschuss des Landkreises Fulda
Fachdienst Soziale Leistungen, Betreuungsbehorde
Behordenhaus am Schlossgarten,
Heinrich-von-Bibra-Platz 5-9, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 6006-8771,

E-Mail betreuungsbehoerde@landkreis-fulda.de

»Hoftentlich trifft es mich nie“ — wiinscht sich jeder.
Kein Mensch mochte in die Lage kommen, durch
Krankheit, Alter oder Unfall nicht mehr iber sich
selbst oder seine Angelegenheiten entscheiden zu
konnen. Sei es die Angst vor einer ,,technikgldubigen®
Medizin, der Wunsch, bis ins hohe Alter unversehrt
und autonom zu sein oder sicherzustellen, dass kein
Fremder bestimmen soll. Um Vorsorge zu treffen,
empfiehlt es sich, frithzeitig vorbeugend eine Patien-
tenverfiigung, Vorsorgevollmacht und/oder Betreu-
ungsverfiigung zu erstellen.
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Ist es bei der Betreuungsverfiigung ausreichend, an-
hand eines einseitigen Formulars Name und An-
schrift der gewiinschten Person, die zum Betreuer/
zur Betreuerin bestellt werden soll, zu benennen, soll-
te man sich fiir die Formulierung der Patientenverfii-
gung ausreichend Zeit nehmen. Je ausfiithrlicher und
personenbezogener Thre Vorstellungen sind, desto
mehr kénnen Arztinnen und Arzte damit anfangen.
Informationen und Beratung erhalten Sie beim Seni-
orenbiiro der Stadt Fulda sowie im Pflegestiitzpunkt
im Landkreis Fulda sowie bei den Betreuungsverei-

nen, Rechtsanwilten und Notaren.

Die Betreuungsvereine im Landkreis Fulda erreichen

Sie unter:

B Betreuungsverein der Arbeiterwohlifahrt,
Kreisverband Fulda

Frankfurter Strafle 28, 36043 Fulda,

Telefon (0661) 480045-0,
www.awo-fulda.de/beratung-begleitung/
betreuungsverein/

B Betreuungsverein Sozialdienst
katholischer Frauen

Rittergasse 4, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 8394-0, www.skf-fulda.de

B Verein fiir Selbstbestimmung und Betreuung
Osthessen im VdK Hessen-Thiiringen
Beratungsstelle fiir Betreuungen
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Heinrichstrafle 58a, 36043 Fulda,
Telefon (0661) 9019703,
www.vdk.de/betreuungsverein-osthessen/

Vollmacht

Um die Einrichtung einer gesetzlichen Betreuung ent-
behrlich zu machen, kénnen Sie vorsorglich eine oder
mehrere Personen Thres Vertrauens bevollmiachtigen,
damit diese rechtlich stellvertretend fiir Sie handeln
konnen, wenn Sie hierzu einmal nicht mehr in der
Lage sein sollten.

Die Vollmacht ist vor allem dann wichtig, wenn auf-
grund von Krankheit oder Unfall die eigenen Angele-
genheiten nicht mehr selbst geregelt werden konnen.
Die Vollmacht kann zum Beispiel Entscheidungen
tiber medizinische Behandlungen oder Vermogens-
und Wohnungsangelegenheiten beinhalten. Voraus-
setzung fiir die Erteilung einer Vollmacht ist, dass
Sie geschiftsfihig sind und die Tragweite Threr Ent-
scheidungen erkennen konnen. Auflerdem muss die
bevollmichtigte Person zur Ausiibung der Vollmacht
bereit und in der Lage sein. Sind diese Vorausset-
zungen erfiillt, muss in aller Regel auch keine Person
durch das Betreuungsgericht zum/zur Betreuer/-in
bestellt werden.

Eine Vollmacht kdnnen Sie individuell, fiir einzelne
Bereiche oder als Generalvollmacht erteilen. Nur in
bestimmten Fillen ist diese an Formvorschriften ge-
bunden, wie z.B. bei Grundstiicksangelegenheiten.
Um hier stellvertretend handeln zu kénnen, muss die
Unterschrift des Vollmachtgebers/der Vollmachtge-
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berin offentlich beglaubigt sein. Diese Unterschrifts-
beglaubigung koénnen Sie einerseits bei der Betreu-
ungsbehorde sowie andererseits bei einem Notar/
einer Notarin vornehmen lassen. Wichtig ist, dass die
Vollmacht gut lesbar ist und die Originalausfertigung
vorgelegt werden kann. Dariiber hinaus kénnen Voll-
machten gegen eine Gebiihr zentral beim Zentralen
Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer registriert
werden. Weitere Informationen erhalten Sie im Inter-
net unter:

www.bmj.bund.de/publikationen

www.vorsorgeregister.de

Die Betreuungsverfiigung

Mit einer Betreuungsverfiigung haben Sie die Mog-
lichkeit, Ihre Wiinsche und Vorstellungen festzulegen.
Mittels einer Betreuungsverfiigung kann man bestim-
men oder auch ausschliefSen, wer zum Betreuer/zur
Betreuerin bestellt/nicht bestellt werden soll. Zudem
konnen hierin Wiinsche hinsichtlich der Betreuungs-
fihrung, beispielsweise in der Frage der Wohnform
oder aber auch eine Festlegung der Aufgabenberei-
che, eine Festlegung der Vermogensverwaltung und/
oder Bestimmungen hinsichtlich medizinischer An-
gelegenheiten, gegebenenfalls mit Verweis auf eine
verfasste Patientenverfiigung, aufgenommen werden.
Eine Betreuungsverfiigung kann so das Betreuungs-
gericht bei der Bestimmung und Kontrolle der Be-
treuungsperson im Bedarfsfall anleiten.
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Die Patientenverfiigung

Mit einer Patientenverfiigung kann die arztliche Be-
handlung beeinflusst werden. Sie kénnen zum Bei-
spiel besondere Bitten duflern und festlegen, welche
lebensverldngernden Mafinahmen Sie wiinschen oder
ablehnen. Empfehlenswert ist es, personliche Wert-
vorstellungen, Einstellungen zum Leben und Sterben
sowie religiose Anschauungen als Ergdnzung und
Auslegungshilfe in der Patientenverfiigung zu schil-
dern. Eine Patientenverfiigung richtet sich in erster
Linie an Arzte und das Behandlungsteam. Sie kann
sich zusdtzlich an einen Bevollmichtigten oder ge-
setzliche/-n Vertreter/-in richten und Anweisungen
oder Bitten zur Auslegung und Durchsetzung der Pa-
tientenverfiigung enthalten.

Dokumentenmappe

Wichtige Urkunden und Papiere sollten in einer Do-
kumentenmappe aufbewahrt werden. So sind auch
bei Behordengingen alle Unterlagen schnell zur
Hand. Von wichtigen Dokumenten sollten Sie Kopien
und eventuell beglaubigte Abschriften anfertigen las-
sen. Informieren Sie Thre Angehorigen, wo sie diese
Mappe im Notfall finden.

Das Hessische Ministerium fiir Arbeit, Familie und
Gesundheit hat in Kooperation mit der Landesse-
niorenvertretung Hessen eine Notfallmappe (bzw.
Wichtig-Mappe) herausgegeben, die Sie kostenlos
unter www.landesseniorenvertretung.hessen.de/not-
fallmappe/ herunterladen kénnen. Die Notfallmappe
in gedruckter Form ist ggf. bei der Landessenioren-
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vertretung Hessen (Isvhessen@t-online.de) und im
Hessischen Sozialministerium (publikationen@hsm.
hessen.de) erhaltlich.

Erben und Vererben

Haben Sie schon einmal bedacht, was mit Ihrem Ver-
mogen passiert, wenn Sie versterben? Werden sich
die Erben einig sein? Wer etwas zu vererben hat, wird
doch auch ein grofles Interesse daran haben, selbst
festzulegen, wer was erhalten soll. Dabei spielen auch
steuerliche Uberlegungen eine wesentliche Rolle.

Der Gesetzgeber hat Freibetrige festgelegt. Wenn in-
nerhalb dieser Freibetrage vererbt oder zu Lebzeiten
verschenkt wird, muss der Erbe bzw. Beschenkte keine
Steuern zahlen. Wenn man bereits zu Lebzeiten etwas
Ubertrdgt, kann man Freibetrage mehrfach nutzen.
Aber wie geht das? Wie mache ich alles richtig? Jede
Nachfolgeregelung sollte individuell bedacht werden.
Treffen Sie zu Lebzeiten keine Regelung, tritt die im
Biirgerlichen Gesetzbuch und Lebenspartnerschafts-
gesetz vorgesehene gesetzliche Erbfolge ein. Diese
sieht vor, dass in erster Linie Kinder und Ehe- bzw. Le-
benspartner erben. Sind keine Nachkommen vorhan-
den, schlieflen sich je nach Verwandtschaftsgrad die
ibrigen Angehdrigen an. Nun sind jedoch nicht alle
Verwandten in gleicher Weise erbberechtigt. Das Ge-
setz teilt sie in Erben verschiedener Ordnungen ein. Ob
und in welcher Hohe Erbschaftssteuer zu entrichten ist,
richtet sich nach dem Wert des Erwerbs und dem Ver-
wandtschaftsverhdltnis des Erben zum Erblasser.
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Der Freibetrag betragt
500.000 EUR fiir Ehegatten bzw. eingetragene
Lebenspartner
400.000 EUR fur ein Kind sowie ein Enkelkind,
das anstelle eines verstorbenen Kindes erbt und
200.000 EUR fiir Enkelkinder

Zusitzlich zu den allgemeinen Freibetragen erhalten
Ehe- bzw. eingetragene Lebenspartner und bis zu 27
Jahre alte Kinder noch einen sog. Versorgungsfreibe-
trag. Fiir Ehegatten und eingetragene Lebenspartner
liegt dieser bei 256.000 EUR. Der Versorgungsfreibe-
trag fiir Kinder bis 5 Jahre liegt bei 52.000 EUR. Bei
ilteren Kindern féllt er immer geringer aus. Im Alter
von 20 bis 27 Jahren sind es noch 10.300 EUR.

Was soll man also tun? Fachleute raten: Wenn Sie
Handlungsbedarf sehen, dann informieren Sie sich
unbedingt beim Fachmann. Nur dieser kann Thnen
sagen, ob es sinnvoll ist, schon zu Lebzeiten Vermo-
genswerte zu Ubertragen oder damit bis zum Verster-
ben zu warten. Eventuell stellt sich auch die Frage, ob
ein Testament errichtet werden soll und wie dieses
gestaltet werden konnte. Informationen und Erkla-
rungen zum Erbrecht gibt auch die Broschiire ,,Erben
und Vererben“ des Bundesministeriums der Justiz

(www.bmj.de).
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Hospizarbeit
und Palliativversorgung

Der 2. Gesundheitsbericht des Landkreises Fulda be-
handelt das Thema ,,Strukturen der Palliativversor-
gung im Landkreis Fulda“ und gibt wichtige Informa-
tionen. Er ist einsehbar unter dem Link:
www.landkreis-fulda.de/buergerservice/gesundheit

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-
beratungsdienst der Malteser

Der ambulante Hospizdienst bietet psychosoziale Be-
gleitung fiir schwer kranke und sterbende Menschen
und deren Angehorige.

Als Ergianzung der ambulanten pflegerischen und
medizinischen Versorgung und der seelsorgerlichen
Betreuung sind die Aufgaben des ambulanten Hos-

pizdiensts insbesondere:

Begleitung sterbender und

schwerkranker Menschen

Entlastung und Begleitung der Angehorigen
Psychosoziale Beratung zu den Themen Sterben,
Tod und Trauer

Palliative Beratung und Information

|
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Trauerbegleitung in Einzel- oder

Gruppengesprichen

Angebote weiterfiihrender Hilfe
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind qualifi-
zierte Ehrenamtliche und hauptamtliche Palliativ-
Care-Fachkrifte. Der Hospizdienst bietet seine Un-
terstiitzung kostenfrei an.

B Malteser Ambulanter Hospiz-
und Palliativberatungsdienst

An Vierzehnheiligen 9, 36039 Fulda,
Telefon (0661) 86977250,
www.malteser-fulda.de,

E-Mail wilfried.wanjek@malteser.org

B Ambulanter Hospizdienst

im Hiinfelder Land

Okumenischer Hospizverein Hiinfeld
Mackenzeller Str. 19, 36088 Hiinfeld,
Telefon (06652) 967016,
www.hospizverein-huenfeld.de,
E-Mail hospiz@drk-huenfeld.de

PalliativNetz Osthessen

Im PalliativNetz Osthessen arbeiten Arzte und exami-
nierte Pflegekrifte mit Palliativ-Care-Weiterbildung
Hand in Hand zum Wohle Schwerstkranker und Ster-
bender. Die Stadt und der Landkreis Fulda sind das
Einsatzgebiet.

Die Kontaktaufnahme erfolgt durch Hausarzte, Klini-
ken, Pflegedienste, Angehorige und andere Instituti-
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onen. Durch eine enge Kooperation ist eine zeitnahe,
moglichst umfassende Betreuung moglich.

Sind die Voraussetzungen fiir eine spezialisierte am-
bulante Palliativversorgung gegeben, terminiert das
Palliativteam den Erstbesuch zeitnah. Fiir Patienten
und Angehorige gibt es eine 24-Stunden-Rufbereit-
schaft durch Arzt und Palliativ-Care-Fachkrifte.

M Palliativnetz Osthessen

Gerloser Weg 23a, 36039 Fulda,

Telefon (0661) 2500675 (von 8 bis 16 Uhr),
www.palliativnetz-osthessen.de,

E-Mail info@palliativnetz-osthessen.de

Hospiz St. Elisabeth zu Fulda

Das stationdre Hospiz ist eine Einrichtung der be-
sonderen Art mit acht Einzelzimmern in freund-
lich-wohnlicher Atmosphire. Intention ist es,
Schwerstkranke und Sterbende in ihrer letzten Le-
bensphase durch palliativ-medizinische Versorgung
sowie menschliche Zuwendung zu begleiten. Die
Betreuung der Géaste wird durch ein interdisziplina-
res und multiprofessionelles Team aus Pflegekriften,
Palliativmedizinern, Psychologen, Therapeuten ver-
schiedener Fachrichtungen sowie hauswirtschaftli-

chen und ehrenamtlichen Mitarbeitern gewéhrleistet.

B Hospiz St. Elisabeth zu Fulda

Gerloser Weg 23a, 36039 Fulda,

Telefon (0661) 8697660, www.hospiz-fulda.de,
E-Mail info@hospiz-fulda.de
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Zentrum fir Palliativmedizin

am Klinikum Fulda

Der Mensch im Blick

Es gibt Erkrankungen, die selbst im Hinblick auf
neueste Forschung und intensive Therapiemethoden
nicht heilbar sind, sondern eine bleibende Belastung
fir den Patienten und seine Angehdrigen darstel-
len. Dies trifft nicht nur fiir Krebserkrankungen zu,
sondern auch fiir viele andere chronische Krankhei-
ten, wie beispielsweise demenzielle Erkrankungen,
chronische Herz-, Lungen- und Nierenerkrankun-
gen, bleibende Gehirnschiadigungen nach Unfillen
sowie fiir viele andere mehr. In solch einer Situation
entstehen fiir Menschen ganz neue Bediirfnisse. Im
Zentrum fiir Palliativmedizin am Klinikum Fulda
hat daher der Erhalt der Lebensqualitit von Patien-
ten mit unheilbaren Erkrankungen oberste Prioritit.
Das Team der Palliativversorgung besteht aus speziell
weitergebildeten, langjihrig erfahrenen Arzten, Pfle-
gekréften, Physiotherapeuten, Sozialpddagogen, Psy-
choonkologen, Kunst-, Atem- und Musiktherapeuten

sowie Seelsorgern und Hospizhelfern.

Angebote
Verbesserung der Lebensqualitdt durch Therapie-
angebote, die so individuell sind wie jeder Patient
Unterstiitzung bei schwierigen Entscheidungen
zu nichsten Behandlungsschritten und
Therapiezielen
Linderung von Symptomen, wie z.B. Luftnot,
Schmerzen, Ubelkeit oder Angst
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Vorausschauende Versorgungsplanung,

inkl. Beratung zu Vorsorgedokumenten
Koordination der weiteren Versorgung

nach dem Krankenhaus

Begleitung in der Sterbephase

Vermittlung von Hilfsangeboten fiir Angehorige
(z.B. Trauergruppen)

Stationare Palliativmedizin

im Klinikum Fulda

Die Station bietet ein Angebot fiir Patienten mit ho-
her Symptom- oder Problembelastung, deren ganz-
heitliche Behandlung im Rahmen eines stationdren
Aufenthalts erfolgt. Griinde hierfiir kdnnen intensive
arztliche oder pflegerische Versorgung, akute Uber-
forderung im hiuslichen Umfeld bei plotzlicher Ver-
schlechterung der Erkrankung, Unsicherheiten iiber
das Therapieziel oder Stabilisierungsversuche vor
einer geplanten Entlassung sein. Die Palliativstation
bietet zehn Einzelzimmer mit Ubernachtungsmog-
lichkeit fiir Angehorige. Besichtigungen der Station
sind nach Terminabsprache gerne moglich.
Zusitzlich berdt und begleitet der Palliativdienst des
Klinikums Fulda Patienten und Angehoérige in allen
Abteilungen des Klinikums wiahrend des (teil-)stati-
ondren Aufenthalts. Die Einbeziehung des Palliativ-
diensts ist zu jedem Zeitpunkt einer schweren Erkran-
kung méglich - auch begleitend zu einer Chemo- oder
Strahlentherapie. Der Palliativdienst besucht Patien-
ten auf allen Stationen und steht nach vorheriger Ter-
minabsprache auch Angehorigen fiir Gespréache zur

—
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Verfiigung. Er bietet ganzheitliche Betreuung, Thera-
pie von Symptomen, Beratung zu Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht sowie vorausschauende Pla-
nung der weiteren Versorgung. Die palliativmedizini-
sche Betreuung erfolgt immer in enger Abstimmung
mit den behandelnden Arzten und im Pflegeteam.

Zentrum fir Palliativmedizin

B Klinikum Fulda

(Direktor: Dr. Sebastian Schiel)

Pacelliallee 4, 36043 Fulda,

Telefon (0661) 84-3381, www.klinikum-fulda.de,
E-Mail sekretariat-palliativmedizin@klinikum-fulda.de

Ambulante Palliativmedizin im

MVZ Osthessen am Klinikum Fulda

In der palliativmedizinischen Sprechstunde werden
in enger Abstimmung mit dem behandelnden Haus-
und Facharzt Patienten und Angehdrige zu jedem
Zeitpunkt einer schweren Erkrankung, wenn diese
nicht vollig heilbar ist, behandelt, beraten und be-
gleitet. Auch begleitend zu einer Chemo- oder Strah-
lentherapie konnen wir tétig werden.

Angebote
Verbesserung der Lebensqualitdt durch
individuelle Therapieangebote
Unterstiitzung bei schwierigen Entscheidungen
zu ndchsten Behandlungsschritten und
Therapiezielen
Linderung von Symptomen, wie z.B. Luftnot,
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Schmerzen, Ubelkeit oder Angst
Vorausschauende Versorgungsplanung,
inkl. Beratung zu Vorsorgedokumenten
Vermittlung von Hilfsangeboten fiir Patient

und Angehorige

B MVZ Osthessen GmbH
Fachbereich Palliativmedizin
Pacelliallee 4, 36043 Fulda,
Telefon (0661) 84-3300

Palliativstation der Helios

St. Elisabeth Klinik Hinfeld

Auf der Palliativstation der Helios St. Elisabeth Klinik
stehen zehn modern eingerichtete Einzelzimmer fiir
unheilbar erkrankte Menschen bereit. Ein multipro-
fessionelles Team von Arzten, speziellen Pflegekrif-
ten, Physio- und Ergotherapeuten, Logopédden, Psy-
chologen, Sozialarbeitern und Seelsorgern kiimmert
sich ganzheitlich um Patienten und deren Angehori-
ge. Ziel ist es, ein weitgehend beschwerdefreies, wiir-
diges Leben zu ermoglichen. Zusitzlich sorgen ein
Snoezelen-Wagen, Aromatherapie und auch ein The-
rapiehund fiir Entspannung auf der Palliativstation.
Schmerzen, belastende korperliche Einschriankun-
gen sowie soziale und seelische Note sollen gelindert
werden, sodass eine Riickkehr ins vertraute hausliche

Umfeld méglich wird.
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Zentrum fiir Palliativmedizin

Lebensqualitat trotz einer schweren Erkrankung, den
ganzen Menschen im Blick: das ist das Ziel der Palli-
ativmedizin. Wir sind ein Team aus Spezialisten ver-
schiedener Bereiche, darunter Facharzte, besonders
qualifizierte Pflegekrafte, Psychologen und Sozial-
padagogen. Seelsorge, Physio-, Musik-, Atem- und
Kunsttherapie runden das Versorgungsangebot ab.

Unser Auftrag:

o \erbesserung der Lebensqualitdt durch Thera-
pieangebote, so individuell wie jeder Patient.

e Unterstiitzung bei schwierigen Entscheidungen
zu Behandlungsschritten und Therapiezielen.

¢ Llinderung von Symptomen, wie z.B. Luftnot,
Schmerzen, Ubelkeit oder Angst.

® \orausschauende Versorgungsplanung.
¢ Begleitung in der Sterbephase.
* Vermittlung von Hilfsangeboten flir Angehérige.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf -
wir beraten Sie gerne:

Klinikum Fulda gAG

Zentrum fiir Palliativmedizin
Pacelliallee 4 | 36043 Fulda

Telefon: (0661) 84-3381

E-Mail: sekretariat-palliativmedizin@
klinikum-fulda.de
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B Helios St. Elisabeth Klinik Hiinfeld
Palliativmedizin

Schillerstrafle 22, 36088 Hiinfeld,

Telefon (06652) 987-180,
www.helios-gesundheit.de/huenfeld/palliativmedizin,
E-Mail HUE-Palliativ@helios-gesundheit.de

Die Angebote der Hospiz- und Palliativarbeit werden
unterstiitzt von folgenden Stiftungen bzw. Vereinen:

Palliativ Stiftung

Die Deutsche PalliativStiftung ist eine bundesweit
tatige Stiftung mit Sitz in Fulda. Dadurch gibt es fiir
Menschen in Osthessen gute Moglichkeiten, sich vor
Ort Rat in vielen Fragen zu holen, die die Hospizarbeit
und Palliativversorgung betreffen. Auch in Fragen zu
(Vorsorge-) Vollmacht, Betreuungsverfiigung oder
Patiententestament kann man im Biiro der Deutschen
PalliativStiftung Beratung und konkrete Hilfe finden.

B Deutsche PalliativStiftung
Am Bahnhof 2, 36037 Fulda,
Telefon (0661) 48049797,
www.Palliativstiftung.de

Forderverein der Deutschen Palliativstiftung

Der Forderverein unterstiitzt die Deutsche Pallia-
tivStiftung finanziell und ideell. Als Mitglied des For-
dervereins hat jede Biirgerin und jeder Biirger die
Moglichkeit, sich fiir den Gedanken des ,,Lebens bis
zuletzt“ sowohl finanziell als auch ideell einzusetzen.
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Mitglieder des Fordervereins werden in die palliative
Arbeit integriert, konnen an Vortrigen und offent-
lichkeitswirksamen Veranstaltungen teilnehmen und
sich auch aktiv einbringen.

B Forderverein der Deutschen Palliativstiftung
Am Bahnhof 2, 36037 Fulda,

Telefon (0661) 48049797,

E-Mail verein@palliativstiftung.de

Hospiz-Forderverein Fulda e. V.

Leitbild ist ,,Sterben an der Hand, nicht durch die
Hand eines Menschen® Der Hospiz-Forderverein
Fulda e.V. unterstiitzt die verschiedenen Bereiche der
Hospizarbeit in der Region Fulda finanziell und ide-
ell. Das betrifft vor allem die ambulante und statio-
nédre Hospizarbeit. Der Forderverein versteht sich als
Teil eines Netzwerks im Raum Fulda, das sich die Sor-
ge um die Gesundheit und Wiirde des Menschen bis
zu seinem Lebensende zum Ziel gesetzt hat. Deshalb
betreibt der Forderverein verstirkt Offentlichkeits-
arbeit, um den Hospizgedanken im Bewusstsein der
Bevolkerung zu verbreiten und zu starken. Alle, die
die hospizliche Arbeit aktiv oder passiv unterstiitzen
mochten, sind herzlich willkommen.

B Hospiz-Férderverein Fulda e.V.

An Vierzehnheiligen 9, 36039 Fulda,

Telefon (0661) 86977250,
www.hospiz-foerderverein-fulda.de,

E-Mail kontakt@hospiz-foerderverein-fulda.de
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Trauerbegleitung

Der Tod eines nahen Angehoérigen stiirzt die Angehéri-
gen oft in Gefiihlstiefen - in Einsamkeit, Wut und Ver-
zweiflung, die sie vorher so nicht kannten. Trauer ist das
Bemiihen der Seele, das Geschehene zu begreifen. Jeder
von uns erlebt Trauer unterschiedlich, aber es gibt auch
Gemeinsambkeiten, die es durchaus ermdglichen, Wege
tiber diese inneren Abgriinde hinweg zu finden. Un-
ter der Bezeichnung ,Trauerhilfe Fulda — Christliches
Netzwerk zur Trauerbegleitung® haben sich verschiede-
ne Anbieter von Gesprachsangeboten, Trauerseminaren
und Gesprachskreisen fiir Trauernde zusammengefun-

den, um mit den Trauernden Wege durch die Trauer ge-

Waldbestattung im RuheForst Rhon

Der RuheForst Rhon ist ein Naturtriedhot in der Gemeinde
Zeitlofs oberhalb des Ortes Eckarts. Eichen und Buchen pragen
das Bild dieses besonderen Waldes. Im RuheForst befinden
sich zahlreiche RuheBiotope, in denen unter den Wipfeln der
Baume die Asche verstorbener Personen beigesetzt werden
kann. Die Grabpflege Gbernimmt ganz allein die Natur, nur so
bleibt das natirliche Waldbild erhalten. Im RuheForst Rhon
kann sich jeder seinen RuhePlalz selbst aussuchen. Ein
Namensschild an dem ausgewahlten Baum erinnert an die
Verstorbenen.

Weitere Informationen zum RuheForst Rhon und den
Fihrungsterminen erhalten Sie unter:

Telefon: 09746 9300391

Internet: www.ruheforst-rhoen.de
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meinsam zu gehen, damit das Trauern als ein Weg zur
Heilung erfahren werden kann. Eine weitere Moglich-
keit der Begegnung unter Trauernden sind Trauersemi-
nare, die im Bonifatiuskloster in Hiinfeld stattfinden.

Auskiinfte erteilen:

B Kath. Familienbildungsstétte Fulda
,Helene Weber“

Neuenbergerstrafle 3-5, 36041 Fulda,
Telefon (0661) 928430, www.fbs-fulda.de

B St. Bonifatiuskloster Hiinfeld
Klosterstrafle 5, 36088 Hiuinfeld,
Telefon (06652) 940

1@ Iiﬁ; ) RuheForst. Ruhe finden.
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www.bonifatiuskloster.de,
E-Mail bonifatiuskloster@oblaten.de

B Malteser Ambulanter Hospiz-
und Palliativberatungsdienst

An Vierzehnheiligen 9, 36039 Fulda,
Telefon (0661) 86977250,
www.malteser-fulda.de,

E-Mail wilfried.wanjek@malteser.org

B Forderverein Trauerarbeit e.V.

Briuder Grimm StrafSe 2, 36119 Neuhof-Rommerz,
Telefon (06655) 9876912, Fax (0661) 9876913
E-Mail info@trauern-warum-allein.de

Der Forderverein fordert verschiedene Projekte in
der Trauerarbeit. So werden Trauerbegleitende aus-
gebildet, digitale Literatur als E-Book gefordert, im-
merwéhrende Kalender mit Trauernden zusammen
erarbeitet, kreative Formen der Trauerbegleitung mit-
gestaltet und Kartenaktionen zu besonderen Tagen
im Alltag von Hinterbliebenen sowie neue Formen
der digitalen Kommunikation fiir Trauernde unter-
stlitzt. Weitere Informationen unter www.bonsalus.

de, E-Mail Info@trauern-warum-allein.de

Einzelgesprache

Di6zesanseelsorger fiir Trauernde im Bistum Fulda ist
Werner Gutheil. Individuelle Terminabsprache unter
Telefon (0661) 87579,

E-Mail Werner.Gutheil@trauern-warum-allein.de

|
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Gespriche in Fulda:
Eduard-Schick-Platz 5 (Priesterseminar),
36037 Fulda
Gespriche in Neuenberg:
Familienbildungsstitte ,,Helene Weber*
Gespriche in Neuhof-Rommerz:
Briider Grimm Straf3e 2, Telefon (06655) 9876912
Alle Gesprdche konnen auch per Telefon oder Skype
gefiihrt werden.

Wochentliche Gute Gedanken

Jede Woche per Mail gute Gedanken zu bekommen,
kann Trauernde in ihrer Situation helfen. Bestellung
unter E-Mail Werner.Gutheil@trauern-warum-allein.
de, www.bonsalus.de. Auf Facebook sind die aktuel-
len und zuriickliegenden Texte einzusehen.

Immerwahrende Kalender

Seit vielen Jahren ladt die Trauerarbeit ein, in einem
immerwédhrenden Kalender auch die Geburtstage
und Todestage einzutragen. Hierzu werden in regel-
mafligen Abstinden immerwahrende Kalender (also
ohne Wochentage, damit immer wieder verwendbar)
erarbeitet, teilweise von Trauernden selbst oder von
Werner Gutheil. Der Kalender ist downloadbar und
kann selbst zusammengestellt werden unter
www.bonsalus.de



FULDA
Gesprachskreise

Der Trauer eine Gestalt geben, sei es bildlich, in Kar-
ten, in Collagen, in allen moéglichen Formen kann
helfen. Im Studio B, Brider Grimm Strafle 2, in Neu-
hof-Rommerz gibt es geniigend Raum und Materiali-
en. Begleitung durch Werner Gutheil, Terminverein-
barung unter Telefon (06655) 9876912.

Dialog Trauernder

Jahreszeitliches und thematisch bezogenes Gesprachsan-
gebot im Priesterseminar Fulda (Sprechzimmer 2).
Termine auf Anfrage unter E-Mail info@trauern-war-
um-allein.de. Einmal im Monat donnerstags zwischen
17.30 Uhr und 19.00 Uhr (Anmeldung erforderlich).

Wenn Eltern um ein Kind trauern

Auch alte Eltern trauern um ihre erwachsenen Kinder,
die vor ihnen sterben. Dariiber miteinander sprechen,
Formen der Trauer suchen und damit der Trauer eine
Gestalt geben, kann hilfreich sein. Einzel- oder Paarge-
sprache sind auch nach langerer Zeit moglich. Anfrage
und Terminvereinbarung unter Telefon (0661) 87579.

Meine Urne selbst gestalten

Haben Sie sich in ihrem Leben schon einmal Gedan-
ken iiber ihre eigene Beerdigung gemacht? Haben
Sie konkrete Vorstellungen? Mochten Sie ihre eigene
Beerdigung vorbereitet wissen? Dazu gehort auch die
Art und Weise, wie man bestattet werden will. Warum
nicht die eigene Urne selbst gestalten und bereithalten?
Angebot im Rahmen des Kreativzentrums Trauer-
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arbeit Studio B in Neuhof-Rommerz. Anfragen und

Terminvereinbarung unter Telefon (0661) 87579

Informationsveranstaltung
Patientenverfiigung

Grundinformation zur christlichen Patientenverfii-
gung aus medizinischer und spiritueller Sicht: Was
darf medizinisch getan oder nicht getan werden? Wie
und wo mochte ich sterben? Bestattungsverfiigung
(Planungshilfen fiir die Beerdigung): Wie und wo
mochte ich beerdigt werden? Welche Formen des Ge-
denkens sind denkbar?

Terminanfrage im Bonifatiushaus Fulda oder im Bil-
dungshaus Kloster Salmiinster unter

E-Mail Info@trauern-warum-allein.de.

Leitung: H. Michael Roth, Rechtsanwalt, und

Werner Gutheil, langjéhriger Klinikpfarrer

Modularer Kurs fir Trauerbegleitung
Der Kurs informiert iiber Grundkenntnisse in der Be-
gegnung mit Trauernden, ihren Reaktionen und tiber
den Umgang mit ihnen. Eine Auseinandersetzung mit
den eigenen biographischen Trauererfahrungen wer-
den in einzelnen Modulen und innerhalb aller Modu-
le ermoglicht.

Detaillierte Moduliibersicht auf Anfrage unter
E-Malil info@trauern-warum.allein.de

Ort: Kreativzentrum Studio B, Briider Grimm Str. 2,
36119 Neuhof-Rommerz

Leitung: Werner Gutheil
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Besuchen Sie eine der gro8ten Grabmal-Ausstellungen Deutschlands: I I l G X b D S e

GRABMAL-ZENTRUM
Industriestrale 4 | 36137 GroBenlider

Bei uns finden Sie den passenden Grabstein,
der genau das zum Ausdruck bringt, was Sie
mit Ihrem Verstorbenen verbindet...

>>> www.grabmal-zentrum.de

Ausdruck des Lebens 5
und der Erinnerung... g T exseee ceeen f:%‘

,,Tanzend 2" max bdse pesicN®

Im max bdse Grabmal-Zentrum in GrollenlUder erwartet Sie eine grof3e Innenausstellung sowie UGber 5.000 Grabmale
auf 10.000 m* AuBengeldnde. Ein Weg leitet Sie durch die groBe Auswahl an Findlingen, Basaltsdulen und Grabmalen
in modernem Design. Freuen Sie sich auf farbige Natursteine aus der ganzen Welt.

Fir eine einfihlsame Beratung - gerne auch zur Grabmal-Vorsorge - nehmen wir uns ausreichend Zeit fir Sie!
Bitte vereinbaren Sie hierfiir einen Termin: Tel. 06648-95010



IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

IMMANUEL
HAUS
BETHANIEN

Pflege aus einer Hand

Wir sind ein diakonischer Lebensbegleiter.
Durch unser breites Leistungsprofil lassen wir
Menschen, die unsere Dienste in Anspruch
nehmen miissen oder wollen, nicht allein.

Wir helfen, dass Ihr Leben auch dann gelingt,
wenn Sie besonderen Herausforderungen
ausgesetzt sind. Wir sind fiir Sie da in Hinfeld
und Umgebung mit individueller Beratung,
Angeboten im stationdren und teilstationaren
Bereich sowie ambulanter Pflege und Betreuung.

m Vollstationire Pflege |/ Kurzzeitpflege
Tel. 066 52 990 - 10

= Ambulante Pflege und Betreuung
mit Essen auf Radern
Tel. 066 52 990 - 34

m Tagespflegetreff in Burghaun
Tel. 066 52 990 - 36

bethanien.immanuel.de

Immanuel Haus Bethanien
Uhlandweg 11 - 36088 Hiinfeld
bethanien@immanuel.de

In besten Handen, dem Leben zuliebe.





